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- zmény str. 1,4,6, 9; Dodatek & 2 ,,Formy vychovné a zdjmové — oblast Clovék a
spole¢nost*
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Dodatek & 3 k SVP pro zajmové vzdélavani
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Skolni vzdé€lavaci program pro zajmové vzdélavani zaki ZS a MS pfi
FN Plzeni
Skola: Zikladni §kola a Matei'ska §kola p¥i Fakultni nemocnici, Plzeii, alej Svobody 80
Reditelka §koly: Mgr. Alice Kozakova
Koordinator SVP pro zajmové vzdélaviani: Mgr. Renata Kopalova

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023

Dodatek ¢&. 3 k SVP pro zajmové vzdélavéni byl projednan pedagogickou radou dne 12. 6.
2023 a $kolskou radou dne 3. 10. 2022; zapsan pod ¢. j. ZSFN/823a/23

V Plzni dne 30. 8. 2023

..............................................................

Mgr. Alice Kozakova, feditelka Skoly

Timto dodatkem se upravuje $kolni vzd&lavaci program ZS a MS pii FN Plzeti ve zn&ni
platnych dodatkd od 1. 9. 2023 takto:

1) Bod 3 Charakteristika Skolni druZiny
2) Bod 4.2 Obsah zdjmového vzdélavani Zakh se meéni takto:



3. Charakteristika $kolni druZiny

3. 1 Charakteristika $kolni druZzinv

Jednotliva pracovisté:
Plzen — Bory, Skupova 15
Kontaktni osoba: usekova vychovatelka Lenka Nekolna

Plzeii — Slovany, Brojova 14
Kontaktni osoba: iisekova vychovatelka Mgr. Renata Kopalova

Skolni druZina (déle jen SD) je svoji organizaci jedina svého druhu v Ceské republice.
Realizuje ¢innost pro Zdky se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami. Nabizi Zdkim ozdravny
program, ktery je za&lendn do vyuky i &innosti SD. Ozdravny program zahrnuje inhalace,
masize, cviceni s prvky jogy, cvieni na rehabilita¢nich mic¢ich a hru na zobcovou flétnu.
Dale SD nabizi Zakim v ramci odpoledni ¢innosti riiznorodou zajmovou aktivitu, kterd se
uskute¢riuje v zajmovych blocich. Zajmové vzdélavani je poskytovano za tiplatu.

Vzhledem ktomu, Y¢ SD navstdvuji Zaci se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami,
pedagogiéti pracovnici SD se Hdi plany pedagogické podpory, tizce spolupracuji s ostatnimi
pedagogy Skoly, zakonnymi zastupci Zakh i se Skolskymi pedagogickymi zafizenimi. Pocet
zaki voddéleni je do 14ti, coz zajiStuje individudlni pfistup pedagoga. Pedagogicti
pracovnici SD se kontinualng vzdélavaji.

Detailni charakteristika systému SD viz Vnitini ¥ad $kolni druiny a dal$i dokumentace
Skoly.



4.2 Obsah zajmového vzdélavani zaku

4.2.1 Formy vzdélavaci

Zajmova oblast:

Vzdélavaci ¢innosti

Roénik: 1. — 5. roé¢nik (zak)

Vystupy - kompetence

Obsah - naméty

navaZe a upevni si ziskané€ védomosti
z vyucovani

rozviji si kombina¢ni schopnosti

podnécuje se, piemysli o vécech a
jevech kolem nés

'rozviji si slovni zésobu, sluchovou
diferenciaci, vaimani rytmu a
melodie mluveného slova, spravnou
vyslovnost

zdokonaluje si techniku psani a ¢teni

zlepSuje si orientaci v prostoru a ¢ase

obohacuje si fantazii a pfedstavy

posiluje si aktivitu a pohotovost pfi
praci

vyuZivat pobytu venku — vychéazky,
exkurze, pozorovani, pokusy

zafazovat témata k probiranému ucivu a
dosavadnim zkuSenostem a znalostem

dramaticka vychova — navozeni
modelovych situaci — ¢lovek a spole¢nost,
vyrazové prostfedky feci, mimika, exkurze

didaktické hry, dramatizace pohadek,
basni¢ky, slovni hadanky, jazykolamy,
prace s détskymi ¢asopisy, ¢etba knih,
vypravéni pohadek a povidek, pfednes
basni

motoricka zdatnost — psychomotorické hry,
omalovanky, malovani do sit€ (spravna
technika psani tuzkou, perem), ¢etba
Casopisti a knih

didaktické hry s &isly, Kimovy hry, rébusy,
ktiZzovky

poslech z medialnich nosica (pohadky),
¢etba, vypravovani, kratké literarni Gtvary
(psany text), didaktické hry
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udrZuje si pozornost a soustiedénost, |kombinaéni schopnosti, rychlost, pamét’,

zlepsuje si pamét’ postieh, obratnost — soutéze, pexesa
irozviji si smysly udrZeni ddleZitych informaci

|

vytvaii si vztah k pohybu a hry pro rozvoj smysli, soutéze, prakticka
sportovani cviceni

pohybové hry — fyzicka zdatnost

udi se orientovat ve svété digitalnich |ovladani béZn€ pouzivanych digitalnich
technologii zafizeni, aplikaci a sluzeb, jejich bezpecné
vyuZzivani k ziskavani informaci p#i
zapojeni do Zivota $koly a do spoleénosti

udi se spolupraci a komunikaci skupinové prace

ve skupiné

uéi se rytmickému fadu dne ozdravny rezim

uci se podle pokynil a instrukei respekt pedagoga a vedouciho skupiny
vytvaii si pozitivni vztah prace na PC, encyklopedie, odborné

k intelektudlnim ¢innostem publikace, ¢asopisy, beletrie

udi se chapat slovni vtip a humor osobnostni postoj

Vypracovavani domécich ikold pouze se souhlasem zakon. zastupct, vZdy po 15.00 hod.
Vychovatel Zaktim tkoly neopravuje.
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4.2.2 Formy vychovné a zajmové

Zajmova oblast:

Clovék a spole&nost

Roénik: 1. — 5. ro¢nik (zak)

Vystupy - kompetence

Obsah - naméty

Priii‘ezova témata

rozviji si znalosti v oblasti
spolecenského chovani

vytvaii si vztah ke spole¢nosti,
spole¢enskym hodnotam

utvafi si kladny vztah mezi détmi
(spoluzaky, kamarady)

posiluje si citovy vztah k mistu, kde
Zije, ke kraji, k matefskému jazyku

vytvafi si vztah k hodnotam nasich
predki a seznamuje se s lidovymi
tradicemi

upeviiuje si spravny vztah k rodiné

chovani ve spoleénosti, stolovani, chovani
v pFirodé, ucta k ¢loveku, zvitatiim,
chovani v dopravnich prostiedcich,
hygienické navyky

ochrana spoleéné¢ho majetku a pfirody,
vztah k prostredi a lidskému organismu,
¢lovek a technika, Elovek a zdroje, vliv
¢loveka na prostiedi

vytvafeni kolektivniho citéni, odstranéni
ostychu, pfedchazeni Sikané, posilovani
komunika¢nich dovednosti, zdokonalovani
samostatnosti déti, osobni bezpeci — vybér
kamaradi, kontakt s deviantni osobou,
setkani s alkoholem a navykovymi latkami

poznani riznych druhd lidské prace,
krajiny, kultury, historie, rozvoj schopnosti
pozorovat, analyzovat, srovnavat

poznéni zplsobu Zivota predkd, kulturniho
bohatstvi, dédictvi a historickych pamatek

dobré souZiti, pravidla chovani (vzajemna
pomoc, divera, tcta) slozeni rodiny, prava
a povinnosti ¢lent rodiny, orientace

v mezilidskych vztazich, asertivni chovani,
oteviené hovofit o pocitech, umét Fci co je
tteba, umét ustoupit, kompromis

dramaticka vychova,
navozeni riznych
situaci, nav§téva
divadla, kina, besedy
s riznym zamé&fenim

Osv7
instruktazni fotografie
zdevastovanych mist a
vé&ci, pfirodni
katastrofy, besedy

EV4

dramaticka vychova —

hry seznamovact, hry

k usnadnéni
komunikace

08Vv2,6,7,8

navstéva muzei,
vystav, vedeni kronik

VDO1,2
vylety a exkurze —

lidové pisné
VDO1

dramaticka vychova —
diskuse, modelové
situace

Oosv7
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seznami se zaklady sexudlni vychovy

seznamuje se s komunika¢nimi
technologiemi

orientuje se a seznamuje se s pravidly
silni¢niho provozu

naudi se hrou k pfemysleni o vécech
a jevech kolem nas

poznava demokratické principy a
postoje

udi se hospodaiit s penézi

vztahy mezi lidmi, etika dospivani, vznik
Zivota, sexudlni chovéni, pohlavni
choroby, sexudlni zneuzivéni, linky
davery, krizova centra, nasili ve
sdélovacich prostfedcich

prace na PC — zékladni uZivatelska
dovednost, chape piinos digitalnich
technologii pro rozvoj poznatki a
zkuSenosti, snazi se nachazet rizna feSeni
zadanych ukold, spolupracuje v tymu

zéklady chovéni na silnici jako chodec,
cyklista, spolujezdec v auté

zvladéani riznych modelovych situaci
v oblasti ¢lovek a spolenost

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uZ nemohou tolerovat a ktera
poruduji zdkladni lidska prava nebo
demokratické principy

pouziva penize v b&Znych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na ptikladu ukaze
nemozZnost realizace viech chténych
vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujCovat a jak vracet dluhy

instruktazni videa,

encyklopedie, atlasy,

modelové situace
0OSv7

pocitatové ucebny,
notebooky,
dataprojektory,
aplikace
OSV 8
MeV5

navstéva dopravniho
htisté, vybaveni
jizdniho kola,
spolupréace s dopravni
policii, testy zaméfené
na znalosti silni¢ntho

provozu
Osv1o

situace zvladat na
zakladé vlastniho

proZitku a zkuSenosti
Osvi11

dramatizace
modelovych situaci,
instruktdzni filmy, hry,
besedy

VDO1 -4

tematické hry,
dramatizace, navstéva

obchodd, besedy
OSV1,2
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4.2.3 Formy vychovné a zajmové

Zajmova oblast:

Clovék a prace

Roénik: 1. — 5. roénik (zak)

Vystupy - kompetence

Obsah - naméty

Priifezova témata

ziska si zéakladni praktické dovednosti
a navyky z riznych oblasti

poznavé vybrané materialy a jejich
vlastnosti

pouziva pfi praci vhodné nastroje a
pomtcky

vytvéii si vztah k ochran¢ a tvorbé
Zivotniho prostiedi

utvaii si kladny vztah k praci

'sezndmi se, jak &lov&k pracoval
diive a nyni

stithani, ohybani, spojovani, propichovani,
navlékani, svazovani, slepovani, lisovani,
péstitelské prace, pfiprava jednoduchych
pokrmii, zaklady prace na PC

urCovani vlastnosti material( — tvar, barva,
povrch, tvrdost, rozliSeni pfirodnich a
technickych materiald

seznameni se zakladnimi néstroji, zplsob
pouZiti, umé&t s nimi zachazet, jejich udrzba
a uskladnéni

pozitivni postoj k feSeni ekologickych
problémi — vystavy, programy o ochrané
Zivotniho prostiedi, televizni zpravodajstvi
s problematikou ekologie

besedy s lidmi riznych profesi, vlastni
pracovni usili, ale i pomoc ostatnim,
dramaticka vychova — modelové situace

exkurze, filmy, navitéva expozic muzea,
ukazky staré femeslné vyroby

praktické ¢innosti,
rucni opracovani
dostupnych a
vhodnych materialii
0SV5

prace s modelovaci
hmotou, papirem,
textilem, kartonem,
koZenkou,
pfirodninami,
ekologickym odpadem
OSV5s

prace montazni a
demontaZni, p&stitelské
préace, ¢innosti spojené
s domovem, prace na
PC EV2

prumysl a vyroba ve
vztahu k pfirodé

EV4

prace, zabava, umeéni,
poznavani b&Zzného
Zivota

EV4

vanoéni a velikono¢ni
tradice
EV3
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zjistuje, jak je ¢lovek na praci zavisly

osvoji si zdklady bezpe¢nosti a
hygieny prace

pouziva k ziskavani informaci
digitalni technologie

pofekadla, pfiprava pokrmi, sebeobsluzna
¢innost, exkurze na pracovisté

obsluha jednoduchych spotiebici, uklid
pracovnich ploch, organizovéni a planovani
pracovnich postupti

bezpetné vyhledavani a vyhodnocovani
informaci o vyznamu a obsahu riznych
profesi, o pracovnich postupech a
materidlech

piiprava na budouci
povolani, spolupréce
s rodici

0Sv2

osobni, ale i kolektivni

zodpoveédnost
OSV3

pocitacové ucebny,
notebooky,
dataprojektory,
aplikace

MEVS
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4.2.4 Formy vychovné a zajmové

Zajmova oblast:

Clovék a zdravi

Roénik: 1. — 5. roénik (Zak)

Vystupy - kompetence

Obsah - naméty

Prifezova témata

poucuje se o bezpeénosti pii viech
aktivitach a sportovnich ¢innostech

prohlubuje si hygienické navyky

poznava komunika¢ni schopnosti
a chovani pfi riznych stavech a
poranéni — sebeovladani,
sebekontrola

sezndmi se s obsahem a vyuZitim
lékarnicky

ma spravny navyk kultury stravovani,
spravné stravovaci navyky

udi se spravnym navykim
pfi podavani 1ékti

zné Skodlivé vlivy na lidsky
organismus, moZnou infekci

z pouzitych injeké&nich stifkacek,
sebekontrola, sebeovladani

uvédomuyje si pfipadné nebezpedi pii
kolektivnich hrach a soutézich, ma
radost ze hry, fair-play jednani, umi
prohravat, rozviji pohybové
dovednosti, pfedstavivost, tvofivost,
mySleni, improvizaci, rozhodnost,
toleranci, celkovou zdatnost a
kondici, upeviiuje mezilidské vztahy

pfani a poZadavky déti se zaméfenim na
spravny dusevni a fyzicky vyvoj ditéte

osobni hygiena

zdravotni vychova, pravidla prvni pomoci,
telefonni ¢isla

pravidla prvni pomoci

stravovani, zdrava vyZiva, skladba
jidelni¢ku, psychohygiena, pravidelny
odpocinek, dostatek spanku, relaxace

alergie — objasnéni pojmu, druhy alergie

omamné latky, koufeni, alkohol,
zneuZivani drog, prevence

relaxace

respektovani pohybové
urovné, individuality,
vyuziti vSech
informacénich mozZnosti,

vhodna motivace
0OSv4

star§i Zaci — péce o plet’,

vlasy, ruce, nohy —

pfipravky a pomucky
OSv4

zdravotni krouzek CCK
0OSV10

material pro prvni

pomoc 0osVvil

pestrost stravy, dostatek
vitamind, vyznam
dodrZovani pitného

rezimu 0OSv4
vlastni zkuSenosti Zaka
0osV2

§koleni, literatura,
vzdélavaci programy
OSVv1

1ze spojit s hudbou,
ptib&hem, textem

OSVv 10,11
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harmonizuje si hygienu duse a téla,
koordinuje pohyby, rovnovahu,
zpevilyje, posiluje, protahuje si
svalstvo, uvoliiuje, uvédomuje si a
ovlada télo, posiluje si koncentraci a
soustiedéni

rozviji si pohybové dovednosti na
sn¢hu, odstratiuje zdbrany, strach
ze zamrzlé vody, mé odvahu,
koordinuje pohyby

spravné dycha, nacvicuje si
zadrZovani dechu, koordinuje
pohyby, protahuje celé télo, orientuje
se pod vodou, mé odvahu a

vytrvalost

pomoci digitalnich technologii
poznéva sportovni discipliny,
seznamuje se s olympijskou
my$lenkou, uéi se prvni pomoci a
zdravému zivotnimu stylu

prvky jogy, cvi€eni na relaxaénich micich,

cviéeni s overbally

zimni sporty, hry na sn¢hu a ledu

plavani, potapéni, loveni pfedmé&tt

vyukova videa, PC hry, webové
prezentace, PC aplikace

nacvik spravného
dychani, relaxa¢ni
polohy, jednoduché
cviky se zamé&fenim
na posilovani a
protahovani svalstva,
spravné drZeni téla,
respekt k pohybové
urovni zaka,
individualni pfistup
0OSVv4

bobovani, klouzani,

brusleni, stavéni

ze sn¢hu, vzdy dbame

na dodrZeni bezpecénosti
EV3

dbame na hygienu a
bezpetnost,
respektujeme
individualitu Zaka

EV3

pocitatové ucebny,

notebooky,

dataprojektory, aplikace
MEVS
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4.2.6 Formy vychovné a zijmové

Zajmova oblast: CLOVEK A PRIRODA
Roénik: 1. — 5. ro¢nik (zak)
Vystupy - kompetence Obsah - naméty et Priifezova
emata
seznami, prohloubi a aktivné se tematické vychazky podle ro¢nich obdobi
kontaktuje s ptirodou Zivou a neZivou do lesa, na pole, na
zahradu, do parku
exkurze vodarna, €istirna
odpadnich vod
navstévy zahrady zoologické a botanické, | podpora vymirajicich
teraria, zachranné stanice zvifat, utulku druht zvifat

vnima rozdilnost Zivoc¢isnych a
rostlinnych druhti vzhledem
k pfirodnim podminkam

vytvati si kladny vztah k piirodé a
Zivotnimu prostiedi - ekologie

pro opusténa zvifata
pokusy — uvédoméni si souvislosti

probihajicich v ro¢nich obdobich

didaktické hry — smyslové

atlasy, encyklopedie, videofilmy, besedy,
fotografie, obrazovy materidl, Casopisy

podnécovat pfemysleni o vécech a jevech
kolem nas

tfidéni odpadu

besedy

¢ko - hry

riizna skupenstvi
vody, rozklad
odpadového
materialt

hry hmatové,
éichové, sluchové...

EvV4
soutéZe, kvizy,
ktizovky,
dopliiovacky, prace
na PC

EV2
negativni plisoben{
¢lovéka na pirodu

navstéva sbérného
dvora, vyhledavani
ekologickych
kontejnerti, tfidéni
odpadu ve Skole

pracovnici utulku,
myslivei, lesnici,
hasi¢i — ekologické

katastrofy

EV4
hry s pfirodninami
v piirodé

| EV3
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rozviji si pfedstavy a pojmy v oblasti
piirody a lidské prace

vyuziva pfirodu k odstranéni tinavy,
stresu a zat€Zovych situaci

uci se Zit s alergii a vlivem ptirody
na ni

rozpozna nastrahy a nebezpeéi skryta
v prirod¢

uci se jak spravn€ ve prospéch
¢loveka a piirody zhodnotit jeji dary

pomoci digitalnich technologii
poznava piirodni zakonitosti, chape
odpovédnost ¢lovéka za ochranu
prirody

chovani v pfirod€, seznamovéani se
s ¢innosti vztahujici se k praci v piirodé

samostatn€ se zapojovat do prace
se zvitaty a rostlinami

klimoterapie

hipoterapie

aromaterapie, vychazky do lesa, meditaéni
zahrady, parku, turistika, sledovani
kalendéafe alerg. rostlin, pocasi, odborné
publikace, besedy s alergology

atlasy hub a rostlin, besedy s kynologem,
veterinafem, mysliveem, informacni letaky
od I¢kate

sbér 1éCivych rostlin, tfidéni odpadu —
recyklace

edukacni, nadvodna a inspirativni videa,
prezentace, aplikace

nauéné stezky,
navstéva
informaé¢niho centra
v rekreacnich
oblastech, besedy

s lesniky, ochréanci
ptirody, pracovniky
700

péce o pokojové
rostliny, akvaria
EV3
Cerpani energie
z ptirody (stromy,
kameny)
rehabilitace na
konich
1é¢ivé viing —
eukalypt podpilirné
metody — cvieni
s prvky jogy
v ptirod¢, otuZovani
EV2

upozornéni
na jedovaté houby a
rostliny, vzteklina,
klist'ata

EV2

sbérné dvory, soutéze
EvVl1

pocitacové uéebny,
notebooky,
dataprojektory,
aplikace

MEVS
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4.2.6 Formy vychovné a zajmové

Zajmova oblast

Clovék a uméni

Rocénik: 1. — 5. roénik (zak)

Hudebni &ast

Vystupy - kompetence

Obsah - nameéty

Prifezova témata

kultivuje si hudebnost

rozviji si pévecké, instrumentalni,
poslechové a hudebné pohybové
¢innosti

porozumi hudebné vyjadfovacim
prostfedkiim

osvoji si zaklady hry na zobcovou
flétnu (dechov4 rehabilitace)

vyuziva informaci ziskanych
digitalnimi technologiemi pro
obohaceni svych vSeobecnych
znalosti ze svéta umeéni

hudebni sluch, zp&vny hlas, smysl pro
rytmus, melodické a harmonické citéni,
hudebni pamét’, pfedstavivost a fantazie

vlastni zpev pisni lidovych, trampskych...,
rytmické doprovody, hudebné pohybové
hry, tvofivé hudebni hry, besedy o hudbg,
navstéva vychovnych koncert

hudba v riznych uméleckych epochach,
hudebni kultura ¢eska a jinych narod,
umeni dneska a minulosti

nacvik hlubokého brani¢niho dychani,
posilovani dychacich svalii, zvétSeni
objemu plic, procvi¢ovani rytmického
dychani, ptedchdzeni vadnému drzeni t¢la,
zlepseni télesné odolnosti a zdatnosti

poznévéni riznych hudebnich Zanri,
hudebnich téles i jednotlivych hudebnich
nastroji, vlastni tvorba

nacvik pisni, Orfeovy
nastroje, didaktické
hudebni hry, zakladni

hudebni nauka, flétna
0OSVv1

tanecni krok, télo jako
hudebni nastroj,
fantazie v hudebnim a
taneénim projevu,
improvizace na
hudbu, koncerty Zaki
(LSU) dramaticka
vychova, besidky pro
vefejnost a rodi¢e
OSVs

poslech CD, navstéva
divadelniho a
filmového ptredstaveni
(filmové hudba...)
OSV§

tonova a rytmicka
cvi¢eni, nadech usty
(uvolngni krénich
svalil), nacvik
nadechu i vydechu,
vlastni hra skladeb,
pisni a etud

OSVs5s

pocitac¢ové ucebny,
notebooky,
dataprojektory,
aplikace

MEVS
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ZAjmovi oblast — Clovék a uméni

Zajmova oblast:

CLOVEK A UMENI

Rocnik: 1. — 5. ro¢nik (zak)

Vytvarna
cast

Vystupy - kompetence

Obsah - naméty

Priifezova témata

udi se vytvarné vyjadrovat skute¢nost

vyzkousi si rizné vytvarné techniky

a materialy

vlastni proZitek, vypravéni, ¢etba, film,
divadlo

hra s barvou

vytvarn€ vypraveni

pozorovani piirodnich Gtvard

zobrazovani tvard

proporce lidské postavy

kresba

malba

kombinované techniky

modelovaci hmota

jednoduché grafické techniky

rozvoj piedstavivosti a
fantazie

vlastnosti barev, vyrazové
moZznosti, nanaseni barev

popis d&e, postav,
prostoru

vytvarné vyjadieni
piirodnich zakonitosti
(rostliny, stromy, pfirodni
material)

uzitkové predméty, lidské
vytvory, zaznam pohybu
vyuziti tvarové a barevné

nadsazky
OSV15

uhel, rudka, tuzka, tus,
kiida

temperové, vodové barvy,
pastel

kolaz, tiskatka, pfirodni
materidly

hlina, modurit, tésto,
ptirodni materidly

OSV5s
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poznava prace dekorativni a
prostorove

seznami se s vytvarnym uménim
ve vztahuk prostiedi

uvolni se pomoci arteterapie

vyuZzivé informaci ziskanych
digitalnimi technologiemi pro
obohaceni svych vSeobecnych znalosti
ze svéta umeéni

zjednoduSeni prvki a jejich fazeni
v tvarové a barevné kompozici tvarl

rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus

rytmické feSeni plochy s vyuZitim

ruznych prvki

kompozice plochy s libovolnymi prvky

aktivni prace s ilustraci

rizné druhy vytvarného uméni

kultura odivani a bydleni

krésa pfirody a vztah k Zivotnimu
prostfedi

techniky k uvolnéni

estetické vytvarné hodnoty v Zivot&
¢lovéka, poznavani zakladnich

vytvarnych smerd a vyznamnych umélei|aplikace

Fazeni piirodnich prvki,
otisky do plastickych
materiald

fazeni vystfihovanych
tvarl, kombinace svétlych
a tmavych tvart

geometrické prvky
0OsVv1

liter&mi vychova,
ilustratofi: Lada, Trnka,
Capek, Smetana...

malifstvi, grafika,
sochafstvi, architektura,
tematické vychazky,
vystavy, galerie

besedy, modni piehlidky,
vystavy

pozorovani p¥irodnich jev
EV4

Osv4

pocitacové ucebny,
notebooky, dataprojektory,

MEVS
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.2.7 Formy vychovné a zajmové

ZAjmova oblast: CLOVEK A UMENI
Roénik: 1. — 5. roénik (24k) Dramaticki &ast
Vystupy - kompetence Obsah a naméty Priifezova témata

uéi se podporovat sebedlivéru

rozviji své komunikaéni dovednosti

uéi se podporovat spolupraci ve
skuping, rozliSuje problémy, které
fesi samostatng, ale i skupinové,
zkou$i si rizné moznosti k dosaZeni
cile

vyuziva informaci ziskanych
digitalnimi technologiemi pro
obohaceni svych vieobecnych
znalosti ze svéta uméni

mit o sob& dobré minéni, uvédomit si
vlastni pocity a vhodné je vyjadfovat,
odméiovat kladné vlastnosti spoluzaki,
rozpoznavat pocity a uznavat citové
projevy okoli

vyjadfeni mys$lenek a pocitii, pozorné
naslouchéani, uméni pozorovat, vyzkouset
si rizné zptsoby mimoslovni (neverbalni)
komunikace mezi lidmi

pohybové hry

tvofivé hry s vyuZitim vytvarné vychovy

stolni kooperativni hry

seznameni s tuzemskym i svétovym
divadelnim a filmovym uménim,
s vyraznymi tviirci i interprety

hry na sezndmeni, hry
vyjadiujici pocity, hry
s uménim naslouchat,
hry zvySujici
sebevédomi, hry
rozvijejici
predstavivost

0osv11
hry s dovednosti
naslouchat, hry
s neverbalni
komunikaci a
predstavivosti, hry na
podporu spoluprace,
hry vyjadiujici ndzory
zaka OSVvs

pozitivni citéni ve
skuping, spoléhani na
druhého, vzajemna

dGvéra a pomoc mezi
détmi Oosv7

rozvoj spoluprace,
sdileni pociti kresbou,
malbou, hudbou

hry podporujici
spolupraci, zkusenosti
s vnimanim prace
k dosazZend cile, rozvoj
postoje ditéte

OSv7
pocitatové ucebny,
notebooky,
dataprojektory,
aplikace

MEVS
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4.2.7 Formy prilezitostné

Zajmova oblast

Prilezitostna vzdélavaci, vychovna,

zajmova a tématicky rekreacni ¢innost

Roénik: 1. — 5. rocnik (zak)

Vystupy - kompetence

Obsah - naméty

rozviji fe€ové schopnosti

ué¢i se naslouchat druhému

vyuziva znalosti v praxi

roz§ifuje si ziskané znalosti z vyuky

rozviji hudebnost a emoce

zvySuje t€lesnou zdatnost

udi se aktivné odpocivat

vyuzivé pobytu v ptirod¢

v kratkém ¢ase si navodi stav
uvolnéni

kratké rozhovory na aktualni téma

besedy
exkurze - volba povolani

- pfirodoveédné

- environmentalni
vylety

besidky, vefejna vystoupeni, koncerty

soutéZe, turnaje, atletické prebory

turistické pochody a vychazky

pozorovani, pokusy, relaxace

hry s vyuZitim stazeni a uvolnéni svald

komunitni kruh

policie,
Z00

knihovna,

obchody,zavody,
zdravotni
zafizeni,knihovna
sbérny dvir, parky

hrady, zdmky, mésta,
zajimava mista,
piirodni rezervace

MS, rodice, vefejnost

na urovni t¥dy, $koly

okoli mésta

§koly v piirodé

relaxaéni hry
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| . . .
odreaguje se muzikoterapii

zklidni se a zaujme klidovou polohu

odboura si psychické napéti

uvolni se pomoci vytvarného projevu

uci se celkové relaxaci t€la s vyuzitim
dechovych cviceni

chape ptinos digitalnich technologii
pro rozvoj poznatkil a zkuSenosti

poslech relaxaéni hudby, uvolnéni
svalového napéti

volné kresleni, ¢etba na pokraovani,
vypravovani

spolecenské hry, poslech pohadek,
stavebnice

arteterapie, kresba pfi hudb¢

cviCeni s prvky jogy spole¢né s poslechem
relaxaéni hudby

nachazeni riznych feSeni zadanych ukold,
spoluprace v tymu,

ziskavéni informaci k danym tématim,
tfidéni a zpracovavani ziskanych dat,
davani dat do souvislosti

individualita ditéte,
improvizovany taneéni
projev, kresba pocitd
pii relaxacni hudbé

aktivity, které
pomahaji vyjadtovat
myslenky a pocity

odpocinek po Skolni
zatézi

rizné vytvarné
techniky, respektovat
vék

naro¢nost cvikl stoupa
s v€kem ditéte

pocitatové ucebny,
notebooky,
dataprojektory,
aplikace

MEVS
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