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1. Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani
zakua ZS a MS pri FN Plzen

1.1 Predkladatel a zrizovatel

Piedkladatel

Zakladni $kola a Mateiska $kola pfi Fakultni nemocnici, Plzen, alej Svobody 80
alej Svobody 80

32300 Plzen

Reditelka $koly : Mgr. Alice Kozikova

tel: 377 103 138

fax: 377 103 138

email: zsfn@cmail.cz

web: www.skola-pri-fn-plzen.cz
ICO: 49777629

1ZO: 600171515

RED —1Z0: 600171515

Zrizovatel

Plzensky kraj

Odbor Skolstvi, mladezZe a sportu
Skroupova 18

301 00 Plzen

tel: 377 195111

fax: 377 195 111

email: posta@kr-plzensky.cz
web: www.plzensky-kraj.cz


mailto:zsfn@cmail.cz

1.2 Platnost dokumentu

W

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani
Zakia ZS a MS pri FN Plzen

Platnost dokumentu : od 1.9.2007(schvaleno $kolskou radou a pedagogickou radou 30.8.2007)
SVP pro zajmové vzdélavani, ¢.j. 5/2007
Dokument zpracovan podle RVP pro zikladni vzdélavani.

Razitko:

Podpis: Mgr. Alice Kozakova
feditelka Skoly

0d 1.9.2009 zména str. ¢. 7 — pocty PP

e 0d 1.9.2011 SVP pro zajmové vzdélavani, ¢. j. 5/2011

- zména str. ¢ 1,2,3,4,6,7,9,12-29 — zména nazvu respiracni na zdravotni tfidy a zména

obsahu zajmového vzdélavani

e 0d 1.9.2013 SVP pro zajmové vzdélavani, &. j. 5/2013

- zména koordinatora SVP — pivodné Ivana Langrova, od 1.9.2013 Mgr. Renata

Kopalova

- Dodatek ¢&. 1 — ipravy SVP na zakladé Opati‘eni MSMT s ucinnosti od 1.9.2013

(zmény do str. 29)

e 0d 1.9.2015 SVP pro zajmové vzdélavani, &. j. 5/2015

- zména str. 1,6, 7 — zruSeni etopedickych trid

e 0d 1.9.2016 SVP pro zajmové vzdélavani, & j. 52016

- zména str. 1,4,6, 9; Dodatek €. 2 ,,Formy vychovné a zijmové — oblast Clovék a
spole¢nost*

e 0d 1.9.2017 SVP pro zajmové vzdélavani, & j. 52017

- zména str.: 1,4,6,7



2. Charakteristika Skoly

(zpracovala feditelka Skoly Mgr. Alice Kozakova)

2.1 Filozofie Skoly

Pii vychové a vzdélavani déti a zaku usiluje cely tym Skoly o napliiovani vize prostiednictvim

realizace téchto cili:

umoznit détem, zakiim osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécovat déti, zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést déti, zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

rozvijet u déti, zakia schopnost spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
piipravovat déti, zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

vytvaret u déti, zaki potfebu projevovat pozitivni city, chovani, v jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k ptirodé

ucit déti, zaky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
zodpovédny

vést déti, zaky ktoleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat détem, zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o
vlastni zivotni a profesni orientaci.

Vysledkem celkového procesu vychovy a vzdélavani je, aby déti, zaci ziskali tyto klicové

kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feseni problémi
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a interpersonalni
kompetence obCanské

kompetence pracovni.

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rlznymi zpisoby se prolinaji, jsou

multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového
procesu vychovy a vzdélavani. Proto K jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat a prispivat
veskery vychovné vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které se ve $kole realizuji.

Pii tizeni celkové kvality (Total Quality Management — TQM) vychovy a vzdélavani déti a

zakia vychazi feditelka $koly ze své filozofie, kterou muze Gspé$né realizovat pouze v kolegialni
interakci celého tymu $koly:

X/

% pohoda v mezilidskych vztazich

e oteviena kultivovana komunikace
konstruktivni kritika

vzajemna divéra a respekt

ochota naslouchat, empatie

nadhled, humor, profesni optimismus



¢ poradek na kaZzdém pracovisti
e smysl pro systém
e pozitivni pfistup k discipling, spoluzodpovédnost
¢ profesionalita kazdého pracovnika
e strategické planovani kvality fizeni
e promyslené strategie pii vychové a vzdélavani
e tymova spoluprace, smysl pro loajalitu
e laskavy a disledny pfistup
e spolehlivost, samostatnost, peclivost
¢ progresivita pri vychovné vzdélavacim procesu
e cfektivni organizace fizeni
e osobnosti a profesni riist
e ochota ke zménam, flexibilita, entuziasmus
¢ prostiedi pro déti a cely kolektiv Skoly
e pozitivni Skolni klima — aktivni pfistup.

2.2 Uplnost a velikost §koly

Skola je somatopedické zatizeni — ojedin&ly komplex v Ceské republice.
Skola poskytuje komplexni specialné pedagogickou pégi:
A) matei'ska Skola
e détem s piiznanymi podpuirnymi opatienimi (kapacita 30 déti)
Mateiska $kola — respiraéni, Mirosov (MS — M)

B) zikladni Skola
zakum zakladni Skoly (kapacita 300 Zaku)
Skolni druziny (kapacita 250 zaki)

e 74kuim s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi (tj. Zaktim se zdvaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami u€eni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postiZzenim vice vadami nebo autismem)

autistické tridy 1. — 9. ro¢nik, Plzein Bory, Lochotin (AUTB, AUTL)

psychiatrické tiidy 6. — 9. ro¢nik, Plzeir Bory (PST)

zdravotni tFidy 1. — 5. ro¢nik, Plzen Bory, Lochotin, Slovany (ZTB, ZTL, ZTS)
e 7z3ikim dlouhodob& nemocnym

kliniky FN Plzen Lochotin, Bory

2.3 Vybaveni Skoly

o Materidlni, technické a hygienické vybaveni Skoly je zavislé na pfidélenych financnich
prostiedcich od zfizovatele; fteditelka Skoly kazdoro¢né iniciuje dohodovaci fizeni se
zfizovatelem, aktivné oslovuje sponzory. Vybaveni odpovidd poZadovanym standardim
danych platnou legislativou.
Tym Skoly se také snazi o kvalitni vybaveni Skoly oslovovanim riiznych sponzorti a vlastnimi
aktivitami.
Cilem tymu je zpracovavat dlouhodobé projekty, které¢ jsou dotovany riznymi organizacemi,
napft. projekt Svétové zdravotnické organizace pro Evropu, Evropské unie a Rady Evropy
»Zdrava Skola.” Podstatou tohoto projektu je celkova fyzicka, psychickd a socialni pohoda déti
a zaku celé skoly.

o Prostorové vybaveni Skoly
Prostorové rozmisténi Skoly je velice komplikované pro fidici ¢innost feditelky Skoly.




Prostorové vybaveni Skoly

Typ zarizeni Pocet budov Jidelna/vydejna Télocvicna Bazén
MS-M 1 1é¢ebna 1 1
ZTB 2 *11. 7S * 7S Heyrovského *Slovany
ZTL, AUTL * 2 * 478, 60.MS *4.78 * 1,78
ZTS * ] *20. ZS *13. 7S *Slovany
PST, AUTB 1 *11.ZS * 7S Heyrovského -
kliniky FN 2 FN - -
* smlouva o prondjmu
aktualizovano kazdoroc¢né v internich seznamech
2.4 Charakteristika pedagogického sboru
aktualizovano kazdoro¢né v internich seznamech
Reditelka $koly: pedagogicka, odborna a managerské zptisobilost
e promovany somatoped, psychoped, logoped
e management pro fidici pracovniky
Typ zarizeni | Celkovy pocet PP Pedag. a odbor. Bez ped. ¢i odb. Studujici
zpusobilost zpusobilosti
MS-M aktualné aktualné aktualné aktualné
dle seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu
Kliniky FN aktualné aktualné aktualné aktualné
dle seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu
AUTB aktualné aktualné aktualné aktualné
AUTL dle seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu
PST aktualné aktualné aktualné aktualné
dle seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu
ZTB aktualné aktualné aktualné aktualné
dle seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu
ZTL aktualné aktualné aktualné aktualné
dle seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu
ZTS aktualné aktualné aktualné aktualné
dle seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu
Celkovy aktualné dle aktualné aktualné aktualné
pocet PP seznamu dle seznamu dle seznamu dle seznamu

2.5 Spoluprace se zakon. zast. a jinymi subjekty

Nase Skola spolupracuje:
e se zakonnymi zastupci
e se ziizovatelem KU, s pfedstaviteli m&sta Plzng, Rokycan, Magistratu mésta Plzné,

jednotlivych méstskych obvoda, s médii




s kmenovymi Skolami zaka

s matefskymi, zakladnimi, sttednimi a specialnimi Skolami

se ZCU PedF v Plzni a ostatnimi fakultami

s Krajskym centrem vzdélavani a Jazykovou Skolou v Plzni

s Narodnim institutem dalSiho vzdélavani v Plzni v ostatnich méstech

s odbornymi 1ékafi, psychology, specidlnimi pedagogy

s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Plzni, se Specialné pedagogickym centrem v Plzni
se Strediskem vychovné péce v Plzni, Détskym diagnostickym ustavem v Plzni

s Méstskou polici a Policii CR (mj. i s metodikem prevence kriminality Bc. P. Berankem)

se soudy, kuratory, pracovniky organli socialné¢ pravni ochrany déti, s probacni a mediacni
sluzbou

s Ceskym &ervenym k¥izem, riznymi nadacemi a sponzory

s knihovnami mésta Plzné, s Divadlem JKT, s Komornim divadlem a dal$imi kulturnimi
institucemi

se ZOO Plzen, Utulkem pro opusténd zvitata v Plzni, s Kynologickym klubem v Kiimicich
atd.



3. Charakteristika Skolni druziny

3. 1 Charakteristika Skolni druZiny

Jednotliva pracovisté:

Plzen — Bory, Skupova 15

Plzen — Lochotin, Manétinska 37

Plzen — Slovany, Brojova 14

Kontaktni osoba: vedouci vychovatelka Mgr. Renata Kopalova

Skolni druzina (SD) je svoji organizaci jedina svého druhu v Ceské republice.

SD realizuje ¢innost pro ZaKy S pfiznanymi podparnymi opati-enimi (tj. se zavaznymi vadami
fe¢i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem — napt. dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, poruchy pozornosti spojenymi s hyperaktivitou — ADHD, ADHD
s agresivitou nebo bez agresivity, ADD, opozi¢ni chovani — ODD).

Podstatou specidln¢ pedagogické péce je ozdravny program, ktery je zaclenén do vyuky i
ginnosti SD. Ozdravny program zahrnuje inhalace, masaZe, cvifeni s prvky jégy, cvifeni na
rehabilita¢nich micich a hru na zobcovou flétnu.

Dale SD nabizi zakiim v ramci odpoledni &innosti riiznorodou zdjmovou aktivitu, ktera se
uskutecnuje v zdjmovych blocich. Zajmové vzdélavani je poskytovano za uplatu.

SD navitévuji Zaci s riiznymi postiZzenimi, proto se pedagogiéti pracovnici SD #idi plany
pedagogické podpory, tizce spolupracuji s ostatnimi pedagogy Skoly, zakon. zast. zaku,
poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC) a pedopsychiatry.

Pocet zakt v oddéleni se rovna poctu zakl ve tiidé¢ a to do 14ti zakl, coz zajist'uje individudlni
piistup pedagoga. Pedagogicti pracovnici SD se kontinualné vzdélavaji.

Detailni charakteristika systému SD viz Vnitini ¥ad $kolni druZiny a dalsi dokumentace koly.



3.2 Konkrétni cile zajmového vzdélavani zaku

Cilem ¢innosti zajmového vzdélavani je vytvorit podnétné, bezpecné a pratelské prostiedi,
ve kterém lze dotvaret vystupy Skolniho vzdélavaciho programu (SVP).

Cile zajmového vzdélavani:

% ZAJISTENI PROSTOR PRO CINNOST SD

- Na kazdém pracovisti jsou vyuzivany prostory uceben, herny, mistnosti ur¢ené k ozdravnému
rezimu.

- Na kazdém pracovisti jsou vyuzivany podle podminek dalsi venkovni prostory: zahrada, hfisté
atd.

% ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI ZAKU SD

- Na po¢atku $kolniho roku kazda vychovatelka poudi Zaky o bezpeénosti a ochrané zdravi ve SD i
mimo ni.

- 74k je povinen chranit zdravi své i svych spoluzak.

- Vychovatelka zodpovidd za bezpecnost a ochranu zdravi konkrétnich zaka v pfesné stanovené
dobé¢ (viz jmenné rozpisy vychovatelek ve Vnitinich organiza¢nich rezimech).

- Pfi nepfitomnosti vychovatelky zodpovida za zajisténi jejiho zastupu vedouci Useku, pfip. Zaci
jsou tisekovou vedouci rozdéleni do ostatnich oddéleni SD.

% ZAJISTENI STRAVOVANI A PITNEHO REZIMU

- Stravovani je zajiSténo prostiednictvim smluv se Skolnimi jidelnami nejbliz§ich zakladnich $kol
jednotlivych detaSovanych pracovist nebo vydejnou v budové 60. MS.
- Vychovatelky dbaji o dodrzovani pitného rezimu.

% ZAJISTENI OZDRAVNEHO REZIMU

- PREVENTIVNi A LECEBNY VYZNAM pro zéky s témito CILI:

- zlepsit kvalitu Zivota Zakl, dosahnout a udrZet optimalni pocit zdravi

- zvySovat fyzickou kondici zakt a tim odstranovat chronické ptiznaky onemocnéni

- naucit chapat podstatu postiZzeni Zaku a pfestat jej vnimat jako neznamé nebezpeci

- osvojovat si rezim, navyky a chovani, které je optimélni ve vztahu ke zdravé;si
vyZzivé a Zivotnimu stylu

- ucit se zklidnéni prostfednictvim relaxac¢nich technik

- ucit se vyhybat prostfedim a situacim, které vyvolavaji nebo oslabuji celkovou
obranyschopnost organizmu

- podporovat aktivni odpocinek, odstraiiovat duSevni inavu

- upevilovat navyky ve vSech oblastech zdravi, pfedchazet nemocem a Graztim

- vytvaret kladny vztah k Zivotnimu prostiedi a ptirod¢.

- OZDRAVNY PROGRAM: maséze, inhalacni cviceni, dechovéd cviceni, joga, hra na flétnu,
cviCeni na rehabilitacnich micich, relaxacni cviceni.

- ZVLHCOVACE, CISTICKY VZDUCHU: provoz po celou dobu vychovy a vzd&lavani zaka.
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% ZAJISTENI ODPOCINKOVE CINNOSTI SD

- M4 odstranit inavu, zatazuje se nejcastéji po ob&de, popt. rano pro zaky, kteti brzy vstavaji, dale
dle potieby kdykoliv béhem dne. Jde o klid na lazku ¢i lehatku, klidové hry a klidné zajmové
¢innosti, poslechové ¢innosti apod.

% ZAJISTENI REKREACNI CINNOSTI SD

o324

o 24

% ZAJISTENI ZAJMOVE CINNOSTI SD

- Rozviji osobnost zaka, umoziiuje seberealizaci 1 kompenzaci moznych Skolnich netspéchti 1 dalsi
rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Jde o fizenou kolektivni nebo individualni ¢innost,
organizovanou nebo spontanni aktivitu.
Zajmova ¢innost je zajisStovana témito bloky:

— Clovék a prace

— Clovék a spole¢nost

— Clovék a ptiroda

— Clovék a uméni

— Clovek a zdravi.
- Z4mova a Casova specifikace z4jmové Cinnosti je stanovena ve Vnitinim organiza¢nim reZimu
kazdého elokovaného pracoviste.

% ZAJISTENI PRIPRAVY NA VYUCOVANI

- Nejedna se o povinnou &innost SD. MiZe se jednat o vypracovavani domacich tkoltl (pouze se
souhlasem zakon. zast., vzdy po 15.00 hod., vychovatelka Zaklim tikoly neopravuje), nebo zdbavné
procvicovani uciva formou didaktickych her, ovéfovani a upeviiovani $kolnich poznatkd v praxi
pfi vychazkach, exkurzich a dalSich cinnostech; ziskdvani dalSich dopliiujicich poznatkli pti
pribézné &innosti SD (napt. vychazky, poslechové &innosti, prace s knihou a ¢asopisy).

11
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4. Formy a obsah zajmového vzdélavani Zaka ZS a MS pii FN Plzei

4.1 Formy zajmového vzdélavani zaka

Zajmové vzdélavani 1ze uskuteciiovat zejména témito formami:
e pravidelnou vzdélavaci, vychovnou, zdjmovou ¢innosti a rozsifenou zdjmovou ¢innosti
e nprilezitostnou vzdélavaci, vychovnou, z4jmovou, rozSifenou zajmovou cinnosti a
tematickou rekreacni Cinnosti pravidelnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou Cinnosti
roz$ifenou zajmovou ¢innosti
e vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti, které jsou pribézné napliiovany ve

vSech formach zajmového vzdelavani.

Formy specialniho vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenym a zdravotnim znevyhodnénim:
a) formy individualni integrace
b) formy skupinové integrace.

12



4.2 Obsah zajmového vzdélavani zaka

4.2.1 Zajmova oblast — Odpocinkova ¢innost

Zajmova oblast:

ODPOCINKOVA CINNOST

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

v kratkém c¢ase si navodi stav
uvolnéni

odreaguje se muzikoterapii

zklidni se a zaujme klidovou polohu

uvolni psychické napéti

uvolni se pomoci vytvarného projevu

uci se celkové relaxaci téla
s vyuzitim dechovych cviceni

hry s vyuzitim stazeni a uvolnéni svalt

poslech relaxacni hudby, uvolnéni
svalového napéti

volné kresleni, ¢etba na pokracovani,
vypravovani

spolecenské hry, poslech pohadek,
stavebnice

arteterapie, kresba pii hudbé

cviceni s prvky jogy spoleéné s poslechem

relaxacni hudby

relaxacni hry

individualita ditéte,
improvizovany
tanecni projev, kresba
pocitl pii relaxacni
hudbé

aktivity, které
pomahaji vyjadiovat
myslenky a pocity

odpocinek po Skolni
Zatézi

rizné vytvarné
techniky, respektovat
vék

narocnost cvikll
stoupa s vékem ditéte
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4.2.2 Zajmova oblast — Priprava na vyucovani

Zajmova oblast:

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Ro¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

navaze a upevni si ziskané védomosti
Z vyucovani

rozviji si kombina¢ni schopnosti

podnécuje se , premysli o vécech a
jevech kolem nas

rozviji si slovni zasobu, sluchovou
diferenciaci, vnimani rytmu a melodie
mluveného slova, spravnou
vyslovnost

zdokonaluje si techniku psani a ¢teni

zlepSuje si orientaci V prostoru a ¢ase

obohacuje si fantazii a predstavy

vyuzivat pobytu venku — vychazky,
exkurze, pozorovani, pokusy

zafazovat témata k probiranému ucivu a
dosavadnim zkuSenostem a znalostem

dramaticka vychova — navozeni
modelovych situaci — ¢loveék a spolecnost,
vyrazové prostiedky fe¢i, mimika, exkurze

didaktické hry, dramatizace pohadek,
basnicky, slovni hddanky, jazykolamy,
prace s détskymi Casopisy, ¢etba knih,
vypraveéni pohadek a povidek, ptednes
basni

motorickd zdatnost — psychomotorické hry,
omalovanky, malovani do sité (spravna
technika psani tuzkou, perem), ¢etba
Casopisu a knih

didaktické hry s ¢isly, kimovy hry, rébusy,
kiizovky

poslech CD (pohadky), vypravovani,
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kratké literarni utvary (psany text),

didaktické hry
posiluje si aktivitu a pohotovost pfi kombinaéni schopnosti, rychlost, pamét’,
praci postieh, obratnost — soutéze, pexesa

udrzuje si pozornost a sousttedénost, |udrzeni diilezitych informaci
zlepsSuje si pamét’

rozviji si smysly hry pro rozvoj smyslii, soutéze, prakticka
cviceni

vytvarti si vztah k pohybu a sportovani | pohybové hry — fyzicka zdatnost

uci se orientovat ve svété techniky prace s pocitacem

Vypracovavani doméacich ukolti pouze se souhlasem zakon. zastupcti, vzdy po 15.00 hod.
Vychovatelka zaktim ukoly neopravuje.
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4.2.3 Zajmova oblast —

Clovék a spolecnost

Zajmova oblast:

CLOVEK A SPOLECNOST

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

rozviji si znalosti v oblasti
spolecenského chovani

vytvafi si vztah ke spole¢nosti,
spolec¢enskym hodnotdm

utvaii si kladny vztah mezi
détmi (spoluzaky, kamarady)

posiluje si citovy vztah k mistu,
kde zije, ke kraji, k matetskému
jazyku

vytvati si vztah k hodnotam
nasSich predki a seznamuje se
s lidovymi tradicemi

upevilyje si spravny vztah
K roding

chovani ve spolec¢nosti, stolovani, chovani
Vv prirod¢, ucta k ¢loveku, zviratim,
chovani v dopravnich prostiedcich,
hygienické navyky

ochrana spole¢né¢ho majetku a ptirody,
vztah K prostiedi a lidskému organismu,
¢lovek a technika, ¢loveék a zdroje, vliv
¢loveéka na prostredi

vytvareni kolektivniho citéni, odstranéni
ostychu, pfedchazeni Sikané, posilovani
komunikac¢nich dovednosti, zdokonalovani
samostatnosti déti, osobni bezpec¢i — vybér
kamaradi, nebezpeci z kontaktu

s deviantni osobou, setkani s alkoholem a
navykovymi latkami

poznani riznych druht lidské prace,
krajiny, kultury, historie, rozvoj schopnosti
pozorovat, analyzovat, srovnavat

poznani zptsobu zivota predki, kulturniho
bohatstvi, dédictvi a historickych pamatek

dobré souziti, pravidla chovani (vzajemna
pomoc, divéra, ucta) sloZeni rodiny, prava
a povinnosti ¢lent rodiny, orientace

v mezilidskych vztazich, asertivni chovani,
oteviené hovofit o pocitech, umét fici co je
tteba, umét ustoupit, kompromis

dramatické vychova —
navozeni raznych situaci,
navstéva divadla, kina,
besedy s riznym
zaméfenim

instruktazni fotografie
zdevastovanych mist a
véci, pfirodni katastrofy,

besedy

dramaticka vychova — hry
seznamovaci, hry
k usnadnéni komunikace

navstéva muzei, vystav,
vedeni kronik

vylety a exkurze — lidové
pisné

dramatickd vychova —
diskuse, modelové situace
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sezndmi se zaklady sexudlni
vychovy

seznamuje se s komunika¢ni
technologii

orientuje se a seznamuje se
S pravidly silni¢niho provozu

nauci se hrou k pfemysleni o
vécech a jevech kolem nés

vztahy mezi lidmi, etika dospivani, vznik
Zivota, sexualni chovani, pohlavni
choroby, sexualni zneuzivani, linky
davéry, krizova centra, nasili ve
sd¢lovacich prostiedcich

prace na PC — zékladni uzivatelska
dovednost

zéklady chovani na silnici jako chodec,
cyklista, spolujezdec v auté

zvladani riiznych modelovych situaci
Vv oblasti cloveék a spole¢nost

instruktazni videa,
encyklopedie, atlasy,
modelové situace

pocitacové ucebny

navstéva dopravniho
htisté, vybaveni jizdniho
kola, spoluprace

s dopravni policii, testy
zamétené na znalosti
silni¢niho provozu

situace zvladat na zakladé
vlastniho prozitku a
zkuSenosti
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4.2.4 Zajmova oblast — Clovék a prace

Zajmova oblast:

CLOVEK A PRACE

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

ziska si zékladni praktické
dovednosti a ndvyky z rtiznych
oblasti

poznava vybrané materidly a jejich
vlastnosti

pouziva pfi praci vhodné néstroje a
pomiucky

vytvati si vztah k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi

utvafi si kladny vztah k praci

sezndmi se, jak ¢lovek pracoval diive

a nyni

stfthani, ohybani, spojovani, propichovani,
navlékani, svazovani, slepovani, lisovani,
pestitelské prace, priprava jednoduchych
pokrmi, zéklady prace na PC

uréovani vlastnosti materialti — tvar, barva,
povrch, tvrdost, rozliSeni ptirodnich a
technickych materialt

seznameni se zékladnimi nastroji, zptisob
pouziti, umét s nimi zachazet, jejich udrzba
a uskladnéni

pozitivni postoj k feSeni ekologickych
problému — vystavy, programy o ochrané
zivotniho prosttedi, televizni zpravodajstvi
s problematikou ekologie

besedy s lidmi riznych profesi, vlastni
pracovni Usili, ale 1 pomoc ostatnim,
dramatickéd vychova — modelové situace

exkurze, filmy, navstéva expozic muzea,
ukazky staré femeslné vyroby

praktické ¢innosti,
rucni opracovani
dostupnych a
vhodnych materiali

prace s modelovaci
hmotou, papirem,
textilem, kartonem,
kozenkou,
pfirodninami,
ekologickym odpadem

prace montazni a
demontazni,
péstitelské prace,
¢innosti spojené

s domovem, prace na
PC

pramysl a vyroba ve
vztahu K ptirodé

prace, zabava, uméni,
poznavani béZného
zivota

vano¢ni a velikono¢ni
tradice
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zjist'uje, jak je ¢lovek na praci potekadla, ptiprava pokrmil, sebeobsluzna |ptiprava na budouci

zavisly ¢innost, exkurze na pracoviste povoléni, spoluprace s
rodici

osvoji si zdklady bezpecnosti a obsluha jednoduchych spotiebict, uklid osobni, ale i kolektivni

hygieny prace pracovnich ploch, organizovani a zodpoveédnost

planovani pracovnich postupii
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4.2.5 Zajmova oblast — Clovék a zdravi

Zajmova oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

Zak
Vystupy — kompetence Obsah — naméty Poznamky
seznamuje se s bezpe€nosti pfi vSech |ptani a pozadavky déti se zaméfenim na respektovani

aktivitach a sportovnich ¢innostech

prohlubuje si hygienické navyky

poznava komunikacni schopnosti
a chovani pii riiznych stavech a
poranéni — sebeovladani,
sebekontrola

sezndmi se s obsahem a vyuZitim
1ékéarnicky

ma spravny nadvyk kultury stravovani,
spravné stravovaci navyky

uci se spravnym navykim pii
podavani 1€ki

zna Skodlivé vlivy na lidsky
organismus, moznou infekci

Z pouzitych injekénich stiikacek,
sebekontrola, sebeovladani

uvédomuje si piipadné nebezpeci pii
kolektivnich hrach a soutézich, ma
radost ze hry, fairplay jednani, umi

prohravat, rozviji pohybové

spravny dusSevni a fyzicky vyvoj ditéte

osobni hygiena

zdravotni vychova, pravidla prvni pomoci,
telefonni ¢isla

pravidla prvni pomoci

stravovani, zdrava vyziva, skladba
jidelni¢ku, psychohygiena, pravidelny
odpocinek, dostatek spanku, relaxace

alergie — objasnéni pojmu, druhy alergie

omamn¢ latky, koufeni, alkohol,
zneuzivani drog, prevence

relaxace

pohybové tirovné
ditéte, individuality
ditéte, vyuziti vSech
informacnich
moznosti, vhodna
motivace

star$i zaci — péce o
plet’, vlasy, ruce, nohy
— ptipravky a
pomucky

zdravotni krouzek
CCK

pestrost stravy,
dostatek vitamind,
vyznam dodrzovani
pitného rezimu

vlastni zkuSenosti déti

Skoleni, literatura,
vzdélavaci programy

Ize spojit s hudbou,
pfibéhem, textem
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dovednosti, piedstavivost, tvofivost,
mysleni, improvizaci, rozhodnost,
toleranci, celkovou zdatnost a
kondici, upeviiuje mezilidské vztahy

harmonizuje si hygienu duse a téla,
koordinuje pohyby, rovnovéhu,
zpeviiuje, posiluje, protahuje si
svalstvo, uvoliuje télo, uvédomuje si
a ovlada telo, posiluje si koncentraci
a soustfedéni

rozviji si pohybové dovednosti,
odstranuje zabrany, strach ze zamrzlé
vody, méa odvahu, koordinuje pohyby

spravné dycha, nacvicuje si
zadrzovani dechu, koordinuje
pohyby, protahuje celé télo, orientuje
se pod vodou, ma odvahu a
vytrvalost

prvky jogy, cviceni na relaxacnich micich,
cviceni s overbally

zimni sporty, hry na snéhu a se sn¢hem

plavani, potapéni, loveni predméti

za¢iname s nacvikem
spravného dychéni, 3
relaxacni polohy, po
zvladnuti pridavame
jednoduché cviky se
zaméfenim na
posilovani a
protahovani
mezilopatkového
svalstva, bficha,
panve, zad, nohou,
pazi, hyzdi, dbame na
spravné drzeni téla,
respektujeme pohyb,
uroven zaku,
individualni pfistup

bobovani, klouzani,
brusleni, stavéni ze
sn¢hu, vzdy dbame na
dodrzeni bezpec¢nosti

dbame na hygienu a
bezpecnost,
respektujeme
individualitu zZaka
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4.2.6 Zajmova oblast — Clovék a p¥iroda

Zajmova oblast:

CLOVEK A PRIRODA

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

sezndmi, prohloubi a aktivné se
kontaktuje s ptirodou Zivou a
nezivou

vnima rozdilnost Zivo¢iSnych a
rostlinnych druhti vzhledem
k pfirodnim podminkam

vytvaii si kladny vztah k pfirodé¢ a
zivotnimu prostiedi — ekologie

tematické vychazky

exkurze

navstévy zahrady zoologické a botanické,
teraria, zachranné stanice zvirat, Gtulku
pro opusténa zvirata

pokusy — uvédoméni si souvislosti
probihajicich v ro¢nich obdobich

didaktické hry — smyslové

atlasy, encyklopedie, videofilmy, besedy,
fotografie, rizny obrazovy material,
casopisy

podnécovat pfemysleni o vécech a jevech
kolem nés

tfidéni odpadu

besedy

eko - hry

podle ro¢nich obdobi do
lesa, na pole, na
zahradu, do parku

vodarna, ¢istirna
odpadnich vod

podpora vymirajicich
druht zvitat

snih se méni na vodu,
délka rozkladu raznych
odpadovych materialii

hry hmatové,
¢ichové,sluchové...

soutéze, kvizové otazky,
ktizovky, dopliovacky,
prace na PC

negativni plisobeni
¢lovéka na piirodu

navstéva sbérného
dvora, vyhledavani
ekologickych
kontejnert, ttidéni
odpadu ve Skole

pracovnici utulku,
myslivci, lesnici, hasic¢i
— ekologické katastrofy

hry s ptirodninami
Vv piirodé
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rozviji si pfedstavy a pojmy
V oblasti ptirody a lidské prace

vyuziva ptirodu k odstranéni
unavy, stresu a zaté¢zovych situaci

uci se zit s alergii a vlivem pftirody
na ni

rozpozna nastrahy a nebezpeci
skryta v ptirodé

uci se jak spravné ve prospéch
¢lovéka a ptirody zhodnotit jeji
dary

chovani v ptirod¢€, seznamovani se s
¢innosti vztahujici se k préci v ptirodé

samostatné se zapojovat do prace se
zvitaty a rostlinami

klimoterapie

hipoterapie

aromaterapie, vychazky do lesa, medita¢ni
zahrady, parku, turistika, sledovani
kalendare alerg. rostlin, pocasi, odborné
publikace, besedy s alergology

atlasy hub a rostlin, besedy s kynologem,
veterinafem, myslivcem, informacni letdky
od Iékare

sbér 1écivych rostlin, tfidéni odpadu —
recyklace

vychéazky nau¢nymi
stezkami, navstéva
informacniho centra

V rekreacnich oblastech,
besedy s lesniky,
ochranci pfirody,
pracovniky ZOO

péce o pokojové
rostliny, akvaria

cerpani energie
Z ptirody (stromy,
kameny)

rehabilitace na konich

1é¢ivé vine — eukalipt.
vyuzivani podplrnych
metod — cviceni s prvky
jogy v ptirodé,
otuzovani

upozornéni na jedovaté

houby a rostliny,
vzteklina, klist'ata

sbérné dvory, soutéze
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4.2.7 Zajmova oblast — Clovék a uméni

Zajmova oblast:

CLOVEK A UMENI — &4st hudebni

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

kultivuje si hudebnost

rozviji si pévecké, instrumentalni,
poslechové a hudebné pohybové
¢innosti

porozumi hudebné vyjadfovacim
prosttedkiim

osvoji si zéklady hry na zobcovou
flétnu ( dechové rehabilitace)

hudebni sluch, zpévny hlas, smysl pro
rytmus, melodické a harmonické citéni,
hudebni pamét’, predstavivost a fantazie

vlastni zpév pisni lidovych, trampskych...,
rytmické doprovody, hudebné pohybové
hry, tvotivé hudebni hry, besedy o hudbg,
navstéva vychovnych koncertli

hudba v riznych uméleckych epochach,
hudebni kultura ¢eska a jinych narodd,
umeéni dneska a minulosti

nacvik hlubokého brani¢niho dychani,
posilovani dychacich svall, zvéseni
objemu plic, procvicovani rytmického
dychani, pfedchdzeni vadnému drzeni
téla,zlepseni télesné odolnosti a zdatnosti

nacvik pisni,
doprovod Orfovymi
nastroji, didaktické
hudebni hry, zakladni
hudebni nauka —
flétna,

tane¢ni krok —
tanecky, télo jako
hudebni nastroj,
fantazie v hudebnim a
tane¢nim
projevu,improvizace
na hudbu, koncerty
zéaka, ktefi navstévuji
LSU, dramaticka
vychova — besidky pro
vetejnost a rodice

poslech CD, navstéva
divadelniho a
filmového piedstaveni
( filmova hudba...)

tonovd a  rytmicka
cviceni, nadech usty
(uvolnéni krénich
svall), nacvik
nadechu i vydechu,
vlastni hra skladeb,
pisni a etud
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Zajmova oblast:

CLOVEK A UMENI - &ast vytvarna

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

uci se vytvarné vyjadfovat skutecnost

vyzkousi si rizné vytvarné techniky
a materialy

vlastni prozitek, podle vypravéni, cetby,
filmu, divadla

hra s barvou

vytvarné vypraveni

pozorovani ptirodnich utvart

zobrazovani tvaru

proporce lidské postavy

kresbha

malba

kombinované techniky

modelovaci hmota

jednoduché grafické techniky

rozvoj predstavivosti a
fantazie

vlastnosti barev,
vyrazové moznosti,
nanaseni barev

popis déje,postav,
prostoru

vytvarné vyjadieni
ptirodnich
zékonitosti(rostliny,
stromy, pfirodni
material)

uzitkové predméty,
lidské vytvory,
z4dznam pohybu

vyuziti tvarové a
barevné nadsazky

uhel, rudka, tuzka, tus,
ktida
temperové, vodoveé

barvy, pastel

kolaz, tiskatka,
pfirodni materidly

hlina, modurit, tésto,
pfirodni materialy
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poznava prace dekorativni a
prostorove

seznami se s vytvarnym uménim ve
vztahu k prostiedi

uvolni se pomoci arteterap. technik

zjednoduseni prvkl a jejich fazeni
V tvarové a barevné kompozici

rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus

rytmické feSeni plochy s vyuzitim riznych
prvkl

kompozice plochy s libovolnymi prvky

aktivni prace s ilustraci

rizné druhy vytvarného uméni

kultura odivani a bydleni

kréasa pfirody a vztah k Zivotnimu prostfedi

fazeni ptirodnich
prvk, otisky do
plastickych materialt

fazeni vystfihovanych
tvarQi

kombinace svétlych a
tmavych barev

geometrické prvky

literarni vychova —
ilustratofi:
Lada,Trnka, Capek,
Smetana...

malifstvi, grafika,
socharstvi,
architektura —
tematické vychazky,
vystavy, galerie

besedy, modni
prehlidky, vystavy

pozorovani ptirodnich
jeva
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Zajmova oblast:

CLOVEK A UMENI — ¢4ast dramaticka

Roc¢nik: 1. — 5. roénik

74k

Vystupy — kompetence

Obsah — naméty

Poznamky

uci se podporovat sebeditvéru

rozviji své komunika¢ni dovednosti

uci se podporovat spolupraci ve
skupiné, rozliSuje problémy, které
fe$i samostatné, skupinove, zkousi si
rizné moznosti k dosaZeni cile

mit o sob€ dobré minéni, uvédomit si
vlastni pocity a vhodné je vyjadfovat,
odménovat kladné vlastnosti spoluzakd,
rozpoznavat pocity a uznavat citové
projevy okoli

vyjadfeni myslenek a pocittl, pozorné
naslouchani, uméni pozorovat, vyzkouset
si rizné zpusoby mimoslovni (neverbalni)
komunikace mezi lidmi

pohybové hry

tvofivé hry s vyuzitim vytvarné vychovy

stolni kooperativni hry

hry na seznamenti, hry
vyjadiujici pocity, hry
s uménim naslouchat,
hry zvySujici
sebevédomi, hry
rozvijejici
piedstavivost

hry s dovednosti
naslouchat, hry

S neverbalni
komunikaci a
predstavivosti, hry na
podporu spoluprace,
hry vyjadtujici nazory
deti

pozitivni citéni ve
skupiné, spoléhani na
druhého, vzajemna
divéra a pomoc mezi
détmi

rozvoj spoluprace,
sdileni pocitii kresbou,
malbou, hudbou

hry podporujici
spolupréci, zkuSenosti
S vnimé&nim prace

k dosazeni cile, rozvoj
postoje ditéte
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4.3 Casovy plan zajmového vzdélavani zaka

Planovani je stanoveno na dobu vzdélavaciho cyklu 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly
e dlouhodobé planovani (vice nez jeden rok)
o formy a prostiedky zpracovany v obecnéj$im razu — ro¢ni tematické plany

e Casové rozvrzeni tydne — ozdravny program.

5. Materialni a ekonomické podminKky zajmového vzdélavani zakia ZS
a MS pri FN Plzen

Na kazdém pracovisti jsou zfizena oddéleni SD.

SD vyuzivé viech prostor koly.

Kazda tfida mé hernu s inhala¢nim koutem a masaznim lehatkem, kde se uskutecituje ozdravny
program.

Herny jsou vybaveny prackami vzduchu, protialergickymi koberci, inhalatory, rehabilita¢nimi
mici a dostateCnym mnozstvim stolnich a spolecenskych her.

Vychovatelky mohou také vyuzivat prostory urené k vyuce — ttidy.

Pracovisté maji vybavené pocitacové ucebny, které navstévuji vychovatelky s détmi .

V dobé¢ volna je mozné zahrat si stolni tenis, ktery je na vSech pracovistich.

Ttidy se nachazeji v byvalych objektech matetskych skol. Z tohoto ditvodu neni piimo ve skole
objekt vhodny pro t&locviény. ReSenim jsou zajisténé télocviény v nejbliz§im mozném okoli
kazdého tiseku pracovisté.

Pti dobrych klimatickych podminkéch a ptiznivém pocasi si zaci hraji na zahrad€ u skoly.

Zajmové vzdélavani je poskytovano za uplatu.

Materidlni zabezpe€eni ozdravného rezimu je zajistovano ve spolupraci s odbornymi lékati.

Materialni zabezpeéeni provozu SD je zajiiténo finanénimi prostiedky na provoz koly.

6. Personalni podminKky zidjmového vzdélavani zaka ZS a MS p¥i FN
Plzen

e zijmové vzdélavani zakt zajistuji vychovatelky, které maji pedagogickou a odbornou
zpusobilost (viz Charakteristika pedagogického sboru v Charakteristice $koly — bod 2.3)

e pro zajisténi ozdravného programu jsou vSechny vychovatelky proskoleny v oblasti cvi¢eni
s prvky jogy, masazi, hry na zobcovou flétnu (Skoleni se periodicky obnovuji)

e pocitacova gramotnost vychovatelek:
,,Certifikat o absolvovani testu Z*

,.Certifikat o zapo&teni Uvodniho modulu Skoleni pou¢enych uzivatela“

e celorocné je podle zdimu a zaméfeni vychovatelek vyuzivano akreditovanych kurzl
Krajského centra vzdélavani a Jazykové Skoly v Plzni
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e zajmovou ¢innost vede kazdad vychovatelka samostatné, dilezita je 1 vzajemna spoluprace
vychovatelek, dale spoluprace vychovatelek a ucitelek dané¢ho useku i tsekit mezi sebou

e vzdélavani si vychovatelky doplituji samostudiem odborné literatury a ¢asopist vztahujicich
se k zajmovému vzdélavani.

/. Bezpec¢nost a ochrana zdravi pri zajmovém vzdélavani zaka ZS a
MS pri FN Plzen

Platné:

1. Skolni ¥ad ZS

2. Vnitini Fad Skolni druziny
3. Vnitini organizacni rezimy detasovanych pracovist’

8. Autoevaluace Skoly
(zpracovala teditelka Skoly Mgr. Alice Kozakova)

Oblasti autoevaluace
Podminky pro vzdélavani (materidlni, technické, ekonomické, hygienické)
Prabéh vzdélavani
Podpora skoly zaktim (spoluprace se zékon. zast., vliv vzajemnych vztaht Skoly, 74kt a zdkon.
zast. na vzdélavani)
Vysledky vzdélavani zakt
Rizeni $koly(personalni prace, kvalita vzdélavani pedagogickych pracovnikii)
Uroveti vysledki prace §koly vzhledem k podminkdm a ekonomickym zdrojiim

Cile a kritéria autoevaluace
Cile — zhodnocenti stavu
Kritéria — indikatory kvality Skoly

Nastroje autoevaluace
brainstorming, shadowing
tizené rozhovory

diskuse

Skolni dokumentace
dotazniky

analyza zakovskych praci
vyuZiti testli, didaktické testy
analyza zprav

hodnoceni klimatu Skoly
hospitaéni ¢innost
autoevaluace pedagogl

29



Casové rozvrzeni autoevaluaénich &innosti
l. etapa — ptipravna faze zjisténi vychozich podminek
Il.  etapa — pribézné sledovani v dobé zahajeni prace podle SVP
I11.  etapa — hodnoceni na konci vétsiho celku (obdobi)
IV. etapa — zavrieni cyklu — pfehodnoceni

Podrobné casové rozvrzeni autoevalua¢nich c¢innosti je soucasti Vnitiniho kontrolniho
systému Skoly.
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PLAN AUTOEVALUACE SKOLY

CIL INDIKATORY NASTROJ CETNOST
SWOT analyza Silné, slabé stranky, pfilezitosti, Piehledy — PP 1 x za 3 roky
hrozby
Zhodnoceni prace za $kolni rok a) uroven pedag. procesu Vyro¢ni zprava o ¢innosti Skoly 1 x zarok k 30.9.
b) hospodateni Skoly Vyroéni zprava ekonomicka
Zhodnoceni prace za kalendaini a) zprava o pedag. ¢innosti Zpréava o ¢innosti organizace 1 xzarok k 30.4.
rok b) ekonomika $koly
Uroven pedag. procesu a prace Prabéh pedag. procesu, ptiprava Hospitace, pohospitacni rozhovor | Pribézné
jednotlivych PP na ozdravny rezim a pedag. Vedeni ptehledii o soutézich Kazdoro¢né
¢innost, vysledky v soutézich, Vedeni ptehledil o vzdélavani PP | Kazdoro¢né
tematické plany, Groven vedeni Kontroly dokumentace Pribézné
dokumentace, aktivita a iniciativa
préace pro Skolu
Vychovné problémy Sikana — prevence Dotaznik Aktualné dle situace
Monitoring — drogy Dotaznik, fizeny rozhovor Aktualné dle situace
Postoj zakon. zast. ke Skole Klima Skoly, co se libi x nelibi Dotaznik, fizeny rozhovor Kazdoro¢né
Postoj zaki ke skole Klima skoly, co se libi x nelibi Dotaznik, fizeny rozhovor Kazdoro¢né
Hodnoceni §koly PP Klima $koly, co se libi x nelibi Dotaznik, fizeny rozhovor KaZzdoro¢né
Uspé&snost jednotlivych akci Stupent hodnoceni PP Doporuceni x nedoporuceni Ihned po akci
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PLAN AUTOEVALUACE PEDAGOGA

CIL

INDIKATORY

NASTROJ

CETNOST

Vysledek pedagog. plisobeni
(okamzity)

Jak Zaci rozumi x nerozumi
Co se libilo x nelibilo

Diskuse se zaky
Pohovor se zaky

Pribézné

Kvalita pedag. procesu

Metody, vystupovani, verbalni

Vzéajemné hospitace, rozbor

Pribézné dle planu

projev ...
Zpétna vazba vychovatelka x zadk | Dotaznik Dotaznik zhodnoceni PP Aktualné
Komplexni profesni a osobni rist | Prace pro Skolu Dotaznik Kazdoro¢né
Sebehodnoceni PP
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