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Krizovy plan Skoly je sestaven na zakladé charakteristik a doporu¢enych postupt
pro feSeni socialné patologickych jevu, které se mohou na zakladni Skole objevit.
Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pedagogické
pracovniky (dale jen PP) 8koly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu socialné
patologickych jevl mezi Zaky.

Krizovy plan je Pfilohou &. 1 ke Skolnimu Fadu ZS.

Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT
k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j.: 22294/2013-1.

Vychazi z této legislativy:

» zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpist

» zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o

soudnictvi, ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich

predpisu

zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu

zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu

zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjSich predpis

zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 8/2001 o vstupu Policie CR do $kol.

YV VY

Personalistika:

% feditelka $koly (dale jen RS) je zarover hlavnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem Skoly

%z divod( vysoké pracovni vytizenosti RS je pomocnym metodikem prevence Mgr.
D. Marsalkova (absolvuje schizky metodikl prevence, seminafre, predava
informace a pisemné materialy RS)

< vychovna komise ve slozeni: RS, usekova vedouci, tfidni ugitelka (dale jen TU),
prip. asistent pedagoga nebo vychovatelka SD.

e V ramci prevence socialné patologickych jeva je tfeba vénovat zvySenou
pozornost jakymkoli zménam v chovani Ci prospéchu, které se u jednotlivce nebo
skupiny na Skole vyskytnou.

e Pokud se tyka jednotlivce, je nutné promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném
prostfedi a pokusit se zjistit pFiCinu zmény.

e O zjistdnych poznatcich jakymkoliv PP je nutné informovat TU a RS.

e Pokud se zmé&na tyka celého kolektivu, je nutné prenechat Setreni RS.

e TU o zjiSténém stavu informuje zakon. zast. zakl a s ohledem na situaci bud
individualné, nebo prostfednictvim mimoradné rodiCovské schuzky, zakonnym
zastupcim nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zafizeni. Zakon.
zast. zaku jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl feSeni.
Maji moznost se kdykoliv obratit na RS a Zadat pfeSetfeni situace.

Primarni prevence rizikového chovani u zakl v pasobnosti MSMT se zaméfuje
na predchazeni rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zaku:

% zaskolactvi
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s Zaskolactvi

Zaskolactvi je umyslné zameskavani $kolniho vyuéovani. Zak se z vlastni vdle i se
souhlasem zakon. zast. vyhyba pobytu ve Skole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy:
— impulsivni (absence neni planovana)
— planované (odchod ze Skoly je pod riznymi zaminkami planovan).
PFiCinou maze byt negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostiedi €i zpusob traveni
volného Casu.

Primarni prevence zaskolactvi

e Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakl kladny
vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakim a PP, nabizet pozitivni vzory chovani
a posilovat zdraveé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové ¢€innosti.

e Zaky a zakon. zast. je tfeba dsledné seznamit se Skolnim fadem ZS.

e Zakon. zast. Zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdeéji do tfi kalendarnich dnl od pocatku nepfitomnosti Zaka pisemné nebo
telefonicky (detaily viz Skolni fad ZS).

e Po navratu zaka do Skoly pisemné na omluvném listu v zakovské knizce. Omluvu
podepisuje jeden ze zakon. zast. Zaka.

e P¥i podezieni na neomluvenou absenci si TU mlze vyzadat prostfednictvim
zakon. zast. zaka lékarské potvrzeni. Zaroven toto potvrzeni muze zadat pokud
nepfitomnost zaka presahne tfi dny Skolniho vyu€ovani. Omluvenku predlozi zak
TU ihned po navratu do Skoly, nejpozdéji nasledujici den. Zakon. zast. sdéli TU
dlvod nepfitomnosti zaka ve tfidé (u zakl autistickych a psychiatrickych tfid do
24 hodin, do 48 hodin u zakl zdravotnich tfid do 48 hodin — z dlivodu prevence
zaskolactvi).

e Pri dlouhodobé absenci RS vyZaduje od zakon. zast. pfedem pisemnou omluvu
absence (napf. rodinna rekreace); TU vyjadfi svij souhlas, poté RS.

vigwiv s

Na zakladé tohoto zjisténi je mozné dale jednat.

Pfi hledani pficCin je nutné si udélat dostatek Casu pro analyzu pfipadu, spojit se se
zakon. zast., pfipadné psychologem nebo pedopsychiatrem.

Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému prekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace zakon. zast., TU, usekové vedouci a RS.



DalSim dualezitym krokem je ziskani zakon. zast. ke spolupraci, nikoli k boji mezi
Skolou a zakem.

Pro TU je dulezité ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy
z2ak. Boji-li se PP nebo zakon. zast. svéfit, je nutné zprostiedkovat mu pédi
psychologa nebo pedopsychiatra.

Dalsi pomoc zakovi:

- pfi navratu Zaka do tfidy: k vyfeSenému pfipadu se jiZ nevracet a neprojevovat
nedavéru

- domluvit se se zakon. zast. na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalSi
zaskolactvi v€as odhaleno.

Postup pfi neomluvené absenci:

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin feSi TU se zakon. zast. Zaka formou
pohovoru. TU projedna ddvod nepfitomnosti Zzaka a zpusob omlouvani jeho
nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

TU seznami zakon. zast. zaka s moznymi dasledky v pfipadé narlistu neomluvené
absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoz soucasti bude zpuUsob napravy
dohodnuty se zakon. zast. Zaka. Obé strany zapis podepisi.

Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se u€astni i
zakon. zast. Zaka. Pozvani zakon. zast. Zaka na jednani se provadi doporu¢enym
dopisem. O prubéhu jednani se provede zapis, ktery vSechny zucastnéné osoby
podepisi.

V pfipadé, Ze neomluvena absence zaka pfesahne 25 hodin, RS bezodkladné& posle

oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfisluSnému
OSPODu. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni upravy.

+» Vyskyt tabakovych vyrobku

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit.

Zak si je védom, ze porusenim zakazu koureni se vystavuje pfisnym kazenskym
postihim podle Skolniho fadu ZS.

Postup pfi konzumaci tabakovych vyrobku ve Skole:

1. Je-li Zak ve Skole pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd, je nutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je nutné Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. PP o udalosti sepiSe strucny zapis s vyjadfenim zaka, ktery bude ulozen v agendé
RS.

4.V pripadé poruseni zdkazu koufeni informuje TU i pisemné zakon. zast. Zaka.
5.V zavaznych pfipadech, jestlize se jednani bude pakovat, RS vyrozumi OSPOD.
6. Z konzumace tabakovych vyrobkl jsou pro Zaka vyvozena nasledujici vychovna
opatreni:

a) pfineseni cigaret, tabakovych vyrobkd — ditka TU




b) prokazané koufeni — ditka RS
c) prokazané koureni (opakované) — snizeny stupen z chovani

<+ Vyskyt alkoholu

Prodej alkoholu osobam mlad$im 18-ti let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéz
osobam mladSim 18-ti let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18-ti let mize byt
trestnim &inem nebo prestupkem. Skolnim fadem ZS je stanoven zakaz uzivani
alkoholu v prostorach skoly a na vSech akcich pofadanych skolou.

Postup pfi konzumaci alkoholu ve Skole:

1. Je-li zak ve Skole Ci na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu
v dalSi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka PP posoudi, zda mu nehrozi néjaké
nebezpecli.(bezprostfedni ohroZeni na zdravi a Zivoté).

4. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti dotyCny PP nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni
pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, sepiSe doty¢ny PP struCny zaznam s
vyjadfenim zaka, ktery zalozi RS do své agendy.

6. V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuc€ovani, vyrozumi dotyény PP
ihned zakon. zast. a vyzve jej, aby si zaka neprodlené vyzved|, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakon. zast. dostupny, vyrozumi dotyény PP OSPOD a vycka jeho
pokyna.

8. Zakon. zast. ohlasi RS pisemnou formou skutenost, ze Zak konzumoval alkohol
ve Skole i v pfipadé, kdy je Zak vyuky schopen.

9. Jestlize se situace opakuje, spini RS oznamovaci povinnost k OSPODu ditéte §10
odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

10. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakon. zast., poskytne Skola
potfebné informace o moznosti odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakua
k uzivani alkoholickych napoju.

12. Z pfineseni a konzumace alkoholu ve Skole jsou pro Zaka vyvozeny nasledujici
vychovna opatfeni:

a) pfineseni alkoholu — diitka RS

b) prokazané poziti alkoholu (1x) — 2. stupen z chovani

c) prokazané poziti alkoholu (2x a vice) — 3. stupen z chovani

Postup pfi nalezu alkoholu ve Skole

V pfipadé, kdy PP nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

1. Tekutinu nepodrobi zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi usekovou vedouci a RS.

3. Nalezenou tekutinu uloZi u RS pro pfipad usvédéujiciho diikazu.

4. Zpracuje strucny zapis o udalosti.




V pfipadé, kdy PP zadrZi u néjakého Zéka alkohol, postupuje takto:

1. Tekutinu nepodrobi zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi usekovou vedouci a RS.

3. O nalezu sepisi struCny zaznam s vyjadirenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen
(datum, misto a €as nalezu, jméno zZaka, podpis zaka). V pfipadé, Ze zak odmita
podepsani zaznamu, uvede PP tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
Zakem je pfitomna vedouci Useku. Zapis zaznamu zalozi RS do své agendy.

4. O nalezu vyrozumi zakon. zast. zaka, jedna-li se o opakovany nalez u téhoz zaka i
OSPOD.

5. V pfipadé podezfeni, Zze alkohol obsahuje i jiné pfimési a zak je intoxikovany, je
i zajisténa tekutina pfedana privolanému Iékafi.

+ Omamné a psychotropni latky (dale jen OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace OPL, a to bez
ohledu na vék Zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.

Konzumace OPL ve Skole:

1. Je- li zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly, v dobé vyu€ovani nebo
v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku mu PP odebere a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka a pfipadné dalSich okolnosti, PP
posoudi, zda zZakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V pfipadé, Ze je zak po poziti OPL ohrozen na zdravi, zajisti PP nezbytnou pomoc
a péci — PP pfivola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Pokud akutni nebezpeli nehrozi, PP ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi
usekovou vedouci a RS.

6. V pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi PP ihned
zakon. zast. a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl pro nezpusobilost pokraovat ve
vychovné vzdélavaci Cinnosti ve Skole.

7. Jestlize je zakon. zast. nedostupny, PP vyrozumi OSPOD a vycka jeho pokynu.
PP muze od OSPODu vyzadovat pomoc.

8. Konzumaci OPL ditétem oznami PP zakon. zast. i v pfipadé, kdyz je schopno
Vyuky.

9. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakon. zast., poskytne TU informace
o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takovéto situace (odborné pomoci).

10. Souéasné& TU splni oznamovaci povinnost k OSPODu a Policii CR.

11. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem
ZS. Je tfeba rozlidovat distributora od uZivatele. Distribuce OPL je trestnym &inem,
konzumace je hrubym porusenim Skolniho fadu ZS.

Distribuce a nalez OPL ve Skole:

Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani, maze byt kvalifikovana jako
trestny ¢€in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni
jednani, maze byt kvalifikovano jako pfestupek nebo jako trestny Cin.




Postup pfi zji§téni OPL ve Skole:

1. Jestlize ma PP podezfeni, Ze doslo ke distribuci OPL ve Skole, uvédomi
neprodlené Usekovou vedouci a RS; sougasné oznami tuto skuteénost Polici CR.
2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18ti let proti osob& mladSi 18ti
let, vyrozumi TU zakon. zast. a OSPOD.

Nalez OPL v prostorach Skoly:

1. Latka se nepodrobuje testim a PP ihned informuje Usekovou vedouci a RS.

2. Za pritomnosti dalSiho PP se vlozi nalezeny material do obalky, oznaci se datem,
&asem a mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru u RS.

3. RS vyrozumi o nalezu Policii CR.

Nalez u nékterého zaka:

1. Zabavena latka se nepodrobuje testim a PP ihned informuje usekovou vedouci a
RS.

2. Za pfitomnosti dalSiho PP se vloZi nalezeny material do obalky, oznaci se datem,
Casem a mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. RS vyrozumi o nalezu Policii CR a PP informuje zakon. zast. Zaka.

4. O nalezu je sepsan struény zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno, podpis
Z4ka), zapisu je pfitomna usekova vedouci.

5.V pfipadé, ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka
pfivolanému lékafri.

Postup pfi podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL.:

1. Jedna se o podezfeni ze spachani trestného Cinu nebo pfestupku, feSeni spada
do kompetence Policie CR.

2. RS neprodlené vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a PP informuje zakon.
zast. Zaka.

3. Z4aka je tfeba izolovat a do pfijezdu policie ho mit pod dohledem.

4. PP nesmi provadét osobni prohlidku a to ani prohlidku jeho véci.

Vychovna opatfeni pfi nalezu, distribuci, uzivani, pfechovavani OPL v prostoru,
arealu Skoly, pfi akcich Skoly:

a) pfinesené (1x) — dutka RS

b) prokazané uziti latky (1x) — 2. stupen z chovani

c) prokazané uZiti latky (2x a vice) — 3. stupen z chovani

d) distribuce OPL je trestnym &inem, fesi jej prislusné oddéleni Policie CR

s+ Vandalstvi

Dle Skolniho fadu ZS Zak nesmi v&domé nigit majetek Skoly & nékoho jiného. PFi
zjisténi takové skuteénosti jsou neprodlend informovani zakon. zast. Zak (resp.
zakon. zast. zaka) je povinen uhradit zplsobenou Skodu. Prfestupek je hodnocen
rdznymi stupni vychovnych opatteni (viz Skolni fad ZS).

+» Podvod

Zpravidla jde o podvody typu faldovani podpisu zakon. zast., znamky v zakovskych



knizkach, pracovnich ukoll. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z diivodu
nepfitomnosti zaka ve vyuCovani, je tfeba tento prestupek Kklasifikovat jako
zaskolactvi (viz zaSkolactvi). Tento prestupek je hodnocen ruznymi stupni
vychovnych opatfeni (viz Skolni fad ZS).

< Sikana

Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pfipadné skupinu Zzakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejrliznéjSich divodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani €i ponizovani.

Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se muZze realizovat
i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiall na internetové
stranky apod.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani
zaka Ci zakl skupinou spoluzakld. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusSevni
a télesné zdravi obéti.

Mnohdy se jedna o skryté chovani, které Ize obtiznym zplsobem odhalit.
Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pfi podezieni na vyskyt Sikany:

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani:

Zzak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni 0 n€j nejevi zajem, nema kamarady,
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi,
o prestavkach vyhledava blizkost uditelt, ma - li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty,
ustraseny, plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se
uzavienym, jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje, jeho
véci jsou poSkozené nebo zneclisténé, pfipadné rozhazené, ma zasSpinény nebo
poskozeny odév, stale postrada néjaké své véci, odmita vysveétlit poSkozeni a ztraty
véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy, méni svoji pravidelnou cestu do Skoly
a ze Skoly, za€ina vyhledavat divody pro absenci ve Skole, odfeniny, modfiny,
Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Pfimé znaky Sikanovani:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet, rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni prezdivkou nebo ,legraci® zranitelny, kritika Zaka, vytky na jeho adresu,
pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem, natlak na Zaka,
aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil, prikazy, které Zak
dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym tonem, a skutecnost,
Ze se ji podfizuje, natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl di
spoluucasti na nich. Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou
zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci, rvacky, v nichz jeden z u€astniku je
zietelné slabsi a snazi se uniknout.




Primarni prevence Sikany

PP vedou systematicky a dusledné Zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztahu, uci
je respektovat identitu a individualitu jedince. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.

VSichni PP by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde
pusobi, jako nedilnou soucast své prace.

Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima
ve tfidé, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

Pro PP plati povinnost oznamit Sikanu RS ihned; ta ma povinnost nahlaseni
Sikany do 24 hodin na OSPOD.

Pomocny Skolni metodik prevence spolupracuje s dalSimi organizacemi a organizuje
preventivni akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Doporuéené postupy pfri zjisSténi Sikany

a) Sceénar vySetfovani pocateéni Sikany:
PP, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy a TU.

2. Oznamit své podezfeni Usekové vedouci a RS, konzultovat dal§i postup,
dohodnout se, kdo povede vySetiovani.

3. Kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany.

4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma o€ima) co nejvice nezaujatych svédku — spoluzaka,

téch, co na Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat, je zejména dulezité ziskat

odpovédi na nasledujici otazky:

e Kdo je obéti, popfipadé kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik agresoru je.

e Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni uCastnik Sikanovani a kdo je obéti
i agresorem?

e Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

e K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se se zakon. zast. obéti a poprosit je 0 pomoc a spolupraci.

Teprve nyni vyslechnout obét, citlivé, diskrétné, zarucit bezpec€i a duvérnost

informaci, vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét

divétuje.

oo

Nikdy nefesit problém opfed celou tfidou!

7. Zajistit ochranu obéti.

8. Vyslechnout agresory — pfekvapivé, znemoznit domluvu, soustfedit se na rozpory
ve vypovédich agresord, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyfeSeni.

Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

9. Pozadat RS o svolani vychovné komise (RS, usekova vedouci, TU a dal$i PP
tfidy). Ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a
jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalSi postup vuci obétem i agresoriim i
tfidé jako celku. Potrestani agresor( je individualni, zavisi na véku, intenzité
Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pfipad Ci recidivu.

10.Individualné pozvat zakon. zast. agresoru. Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni (zdldraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci.
Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR.

11.Individualné pozvat zakon. zast. obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se
na opatfenich (terapie, osobnostni vycvik ...)
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12.Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpedi a dusledky
Sikany, oznamit potrestani vinikl. Tfidu i nadale pozorné sledovat.

) Scénar vySetfovani pokro ilé Sikany:

Zachrana obéti.

Domluva s PP na spolupraci pfi vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru.

Podpora obéti.

Nahlaseni Policii CR, pFipadné jinym organtm.
Zprostiedkovani péce PPP ¢&i pedopsychiatra pro obét.

ok wNPRD

c) Vychovna opatfeni a dalSi opatfeni po vySetreni Sikany:

1. Svolani vychovné komise — ta situaci posoudi, navrhne postup vuci obéti,
agresorovi i tfide.

2. Pozvat k jednani zékon. zast. agresord — seznamit se situaci, sdélit navrhovana
opatfeni, pozadat o spolupraci.

3. Pozvat zakon. zast. obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich,
navrhnout feSeni (terapie, organizacni opatfeni, ...).

4. Pracovat s agresorem, pfipadné zprostfedkovani péce napf. v PPP, SVP, u jinych
odbornikt — klinického psychologa, pedopsychiatra, psychoterapeuta, pracovat s
kolektivem tfidy, na tfidni schizce informovat o postizich a dalSich formach
oSetfeni tfidy — zvySeny dohled, dalsi prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace
s pravidly tfidy, monitoring tfidy.

5. Seznamit s vysledky pedagogicky sbor, zapojeni ostatnich PP do dalSich forem
oSetfeni tfidy (zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandardni ukoly, vhodné
vyplnéné prestavky,...).

+» Kybersikana

Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtézovani nebo napadani pres
internet, mobilni telefon nebo pfes socialni sité (facebook), TU okamzité informuje
RS. Zakon. zast. jsou pozvani do $koly a s jejich pomoci se snazi eliminovat moznost
pfistupu k Zakovi (obéti) od agresora. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci
doporuceno fidit se pravidly pro bezpecny pohyb na internetu (také je lepSi zménit
telefonni Cislo, adresu na facebooku, internetu, mailu ¢i zvolit jinou socialni sit). Po
ur€itou dobu se snazit vyhybat témto kontaktim. Pokud je agresor znamy, je tfeba
informovat také zakon. zast. agresora a vysvétlit mu, Ze jde v podstaté o trestny ¢in,
ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou platnosti ukoncen.
Pokud doslo k tomuto Cinu v prostorach Skoly, bude prestupek hodnocen rGznymi
stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad ZS), v opaéném ptipadé je na zakon.
zéast., zda pFipad nahlasi pfislusnym organdm (Policii CR).

% Rasismus, xenofobhie

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentéalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového Ci
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narodnostniho pavodu pfisluSniky téchto skupin nepfiméfené nebo negativné
hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkud cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
pfipadech muze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie:

Zakum je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav
a tolerance.

Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti
a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu o moznostech sankci
za projevy extremismu a souvisejicich jevu.

Postupy v pfipadé zjiSténi rasismu &i xenofobie:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického pfesvédceni u jednotlivcu, pfipadné vazby
na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni
uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, Skole.

2. Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.

3. V pfipadé zjisténi hloubgji zakotvenych postoju (opakované verbalni &i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, uCast zaka v extremistické parté,
uziti nasili s extremistickym podtextem) TU informuje zékon. zast. a nabidneme
jim spolupraci.

4. V pfipadé zavaznych projevl (pfedev&im nasilnych) informujeme Policii CR
(podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou €innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se
zaky.

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pfipadné

obéti, dale oznami skuteCnost zakon. zast. agresora i obéti a postupuje dle

preventivniho planu proti ikané&, popt. informuje Policii CR dle zavaznosti situace

a pfipadnému ohrozeni bezpedi obéti.

Prestupek je hodnocen rGznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni fad ZS).

Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat zakon. zast.

zakl, se zaky provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo

kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.

+»» Poruchy prijmu potravy

Charakteristika

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fika mentalni
anorexie, bulimie a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejCastéji objevuji u divek
v adolescentnim véku, mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se
mohou vyskytovat kazda zvlast nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni
jednoducha, maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat
bez pomoci odbornik.
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Priznaky:

rychlé zhubnuti

BMI index je 17,5 a méné

zvraceni s jakoukoliv argumentaci

vnima sebe sama jako pfiliS tlustou/tlustého

nespavost, nesoustfedénost

pfi vzniku onemocnéni prfed pubertou je tato opozdéna Ci zastavena
e kozni problémy a zhorSena kvalita vlasu

Doporucené rady pfi podezfeni nebo zjiSténi onemocnéni:

e informovat TU a RS; nasledné TU informuje zakon. zast.

e TU informuje zakon. zast. vzdy, kdyz zak vyrazné zhubne, opakované byl
pfistizen, Ze zvraci (staci informace od vrstevniku)

e pokud zakon. zast. odmitaji fesSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem,
popf. OSPOD (moznosti a limity PP)

e doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.

+» Tyrani a zneuzivani

Pokud se objevi jakykoli signal, ze by zak mohl byt tyran i zneuzivan, PP se pokusi
zajistit vypovédi pfipadnych svédkl, pokud zadni nejsou nebo jsou nevérohodni,
okamzité kontaktuje OSPOD.

Neni nutny predchozi kontakt se zakon. zast., vzdy je na prvnim misté ochrana
bezpedi ditéte.

Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zavaznost podezieni.

% Fyzické tyrani

Charakteristika

Za fyzické (télesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni zakovi anebo
nezabranéni ublizeni €i utrpeni Zzaka, v€etné umysiného otraveni nebo uduseni zaka
— pokud je jasné i existuje ddvodné podezieni, ze zranéni bylo zpusobeno anebo
mu védomé nebylo zabranéno.

Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Pfiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani:

e poranéni nebo popaleniny na kizi zaka nevysvétlitelného pldvodu, zvlasté
vyskytuji-li se opakované

e nepravdépodobna zduvodnéni téchto poranénych ditétem, &i o né pecuijici
dospélou osobou

e nechut zaka o téchto poranénich hovofit

e lysiny, pohmozdéniny

e neochota zaka odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou
TV)

e Skrabance, vyraZzeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované
zlomeniny, poranéni mékkych €asti dutiny ustni

e strach ze zakon. zast., neochota a rozladénost pfed navratem domu

e sklon k sebe tryznéni.
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e agresivita vic¢i ostatnim

e utéky z domova, zaskolactvi

e zhorSeni (nahlé)prospéchu

e nahla ztrata kamaradu (socialni izolace)

e o0btize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani
e snizené sebehodnoceni zaka.

/4 r

+» Sexualni zneuzivani

Charakteristika

Za sexualni zneuzivani zaka je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni zaka
sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.

Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk i vykofistovani kymkoli, komu byl zak
sveéfen do péce, anebo kymkoli, kdo se se Zzakem dostal do né&jakého kontaktu.
Pohlavni zneuzivani se déli na dotykoveé a bez dotykove.

PFiznaky sexualniho zneuZivani zaku:
poranéni pohlavnich organu
zanéty pohlavnich organ
predCasné zahajeni sexualniho zivota
bolesti bficha

no¢ni pomocovani

poruchy pfijmu potravy

litostivost, plactivost

smutek, apatie, deprese

vztek, hnév, agrese

po vyuc¢ovani nespécha domu.

Primarni prevence zneuzivani zaku

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi Zaka, schopnosti
fici ,ne“, podpore funkCnich socialnich vztaht aj. V ramci prevence by se TU méli
zaméfit zejména na rozvoj schopnosti feSit konfliktni situace nenasilnym
a bezpednym zplGsobem. Zaci by méli mit informace o nebezpeénych situacich,
kdo jim a jak mUze pomoci v pfipadé ohrozeni.

Primarni prevence specificka spoCiva zejména v seznameni zaku s jejich pravy
a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Zaci by méli byt seznameni zejména s tim, Ze:

» domaci nasili ma rtizné formy

* nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

» za nasili muze ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat

» kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

« na koho se v ramci $koly mohou obratit se svymi starostmi (RS, usekova vedouci,
TU, ten, komu dité duvéruje)

* jak fici NE

* jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

* pro€ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,Stop*

* jak zvladat vztek
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Postupy pfi zneuzivani déti:

1. Pfi podezieni nebo kdyz se zak svéfi PP a bude zadat pomoc, by mél PP
nasledné kroky diskutovat s TU, usekovou vedouci, RS. VySetfeni je vhodné
prenechat odbornikiim, ktefi zjisti, zda se jedna o divodné podezfeni.

2. PP by nemél nutit zaka mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat
a zprostifedkovat moznosti feSeni situace.

3. Pokud se zak PP svéfi nebo PP néco naznaci, PP by mél Zakovi naslouchat,
shazit se mu porozumét, véfit mu.

4. Po uskuteCnéni rozhovoru by si mél vSe zapsat.

5. V procesu ochrany ditéte z pohledu PP by také nemél chybét rozhovor se zakon.
zast. zaka.

6. Ugelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat zakon. zast. o problému, ale
i 0 doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné
ublizovano.

7. V Kkontaktu se zakon. zast. by meél PP postupovat maximalné opatrné,
nevyslovovat zadné dohady ani obvinéni.

8. Zakon. zast. pouze sdéli davod obav o zaka, ale mél by se pfi tom vyhnout
odkazum na sdéleni samotného zaka.

9. V pfipadé, Ze je podezieni pravdivé a zak je vrodiné skuteCné ohrozen, je
pravdépodobné, Ze budou zakon. zast. reagovat agresivné a zaujmou obrannou
pozici jesté dfive, nez je podezfeni zcela vysloveno.

10.Pokud ma PP podezfeni, Zze se nasili netyka jen zaka, ale i jednoho ze zakon.
zast., je vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele
domaciho nasili.

11.V pripadé, Ze se zak stal obéti zneuzivani mimo rodinu, budou zakon. zast.
pravdépodobné reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity
zameéfené na prokazani zneuzivani, ublizovani a ochranu zaka.

12.Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexualné zneuZzito je pro zakon. zast.
obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny
a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz
terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né stejné dllezita, jako pro jejich dité.

+* Netolismus

Charakteristika
Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi
zejména:

pocitacové hry

socialni sité

internetové sluzby (rdzné formy chatu)
virtualni videa

mobilni telefony

televize aj.
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Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojena s uzZivanim pocitaCe se projevuji pFedevSim v oblasti
pohybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se
projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubt, zapésti atd.

V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti o€i, dale pak paleni, slzeni odi,
vyskyt tikd, skvrny pfed ocima, zarudlost o€nich viCek a potize pfi zaostfovani
pfi pfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil &i naopak. U zakl byly v souvislosti
s naduzivanim pocitaCe popsany pfipady astigmatismu. Na vSechny problémy
spojené s oCima €asto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika se projevuji zejména:

e nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku

e zhorSenim mezilidskych vztahl vroding, partnerskych vztazich, ve $kole,
popfipadé v zaméstnani

e zhorSenim Skolniho prospéchu

e zvySenim rizika zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k pocitacdm, ale také
k alkoholu a ostatnim drogam

e zatéZovanim nervového systému vede k porucham paméti a komunikacnich
schopnosti

e vétsim sklonem k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepfatelskému nebo
podeziravému ladéni

e odtrzenim od reality (napf. postupné odpoutani od realnych vztahu az jejich
ztrata, naruSené vnimani realnych nasledku vlastniho chovani).

Obecné se da fici, ze rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz
maji problémy v realném svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji
utoCisté a svlj neuspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru. Hra se
samoziejmé muze stat rovnéz akceleratorem neuspéchu v realném svéte.

Mechanismus vzniku zavislosti je podobny jako u latkovych zavislosti, i kdyz
zpravidla pfimo neposkozuiji télo ¢lovéka, jak se déje v disledku intoxikace. Zavislost
na procesu, nelatkova zavislost a drogova zavislost maji spolec¢né charakteristiky,
zejména pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi vyuzivanim,
pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti.

Netolismus manifestuje nenaplnéni nékterych potfeb Clovéka. Rizikovy je tedy
zpusob naplfiovani, nikoliv vlastni potfeba (napf. potfeba Ucty a sebeucty, vytvareni
vztah().

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potfeby Zaka hrani
on-line her vlastné uspokojuje.

Bezpeli a jistota jsou zajiStény jasnou strukturou a pravidly napf. hry (které
pres veskerou slozitost nemohou dosahnout urovné realného Zivota) a také moznosti
hru v pfipadé neuspéchu opakovat a tim jej zménit v uspéch (i jakoukoli jinou
¢innost opakovat). Sounalezitost, pfijeti, ucta a uznani jsou naplhovany pfedevsim
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prostfednictvim online her pro vice hrai MMORPG (Massive(ly)-Multiplayer Online
Role-Playing Game), uzivanim socialnich siti a komunikacnich zafizeni. Jejich
prostfednictvim vznika komunita lidi setkavajicich se pouze ve virtualnim prostredi,
ktera je u svych €lenu schopna tyto potfeby naplfiovat.

K pfiznakum netolismu patfi:

e méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyz neni Clovék u pocCitaCe

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delSi dobu nemuze hrat
premysleni o pocitaci, kdyz ho €lovék zrovna nepouziva
kradeni penéz na nakup her

stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

hrani kvuli uniku od osobnich problému

narusené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

vr wawvs

zhorsujici se Skolni vysledky.

Postup pomoci:

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi
Skolou a rodici/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout
ditéti podporu je zakladni podminkou pro zapocCeti jakékoliv intervence.

Obecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji
poskytovat:
e pedagogicko-psychologicka poradna
o stfedisko vychovné péce
e odborna zdravotnicka zafizeni
¢ nestatni organizace orientované na danou problematiku
Kromé téchto mistné pfislusnych instituci muzete ziskat informace a pomoc také
prostfednictvim nasledujicich portalu:
e http://www.saferinternet.cz/
e http://www.e-bezpeci.cz/
e http://www.nebudobet.cz/

Jak prfedchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry Zaci hraji.

e Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku,
postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci oCi a rukou,
koncentraci, planovani, feSeni problému a dalSi schopnosti. Dulezity je vybér her
a pfimérenost €asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu se zakem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat
fikci od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy Zak mUZze hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby zak nehral hry u kamaradu.

o Zjistéte, zda zak hranim pocitacovych her neutika od né&jakych problému.
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e V prubéhu hrani vedte zaka k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné) udélal
prestavku, béhem ni o hife mluvte.

e Podporujte zaka v jinych zajmech.

e Pfedchazejte tomu, aby se zak nudil.

e Posilujte zdravé sebevédomi zaka.

< Sebeposkozovani

Charakteristika

Sebeposkozovani je psychicka porucha, ktera ma pavod v sociokulturnim prostredi.
Pod timto pojmem si mnozi lidé predstavi sebevrahy. AvSak bylo védecky prokazano,
Ze se lidé, ktefi sebeposkozovanim trpi, necht&ji umysiné zabit. "Pouze" si tim ulevuji
od svych probléma.

Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérované proti nému
samotnému. Pro sebepoSkozovani je charakteristické, Zze se toto sebezranujici

chovani opakuje, je navykové. Ve spolecnosti se 0 ném vi a mluvi velmi malo, s timto
problémem se vSak potyka mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

NejcastéjSi formy sebeposkozovani:

fezani

Skrabani

kousani

paleni se

tipani cigaret Ci sirek do rukou apod.

ryti do ran nebo jizev (nenechat rany zhoijit)
propichovani kGize (napf. jehlami, bodani se)
pojidani velkého mnozstvi prasku

bodani kruzitkem

spalovani kize télovym sprejem.

Priciny sebeposkozovani

NejrizikovéjSimi faktory jsou vazna traumata zanechavajici hlubokou stopu v détské
dusi:

e sexualni zneuZzivani

e znasilnéni

e télesné tyrani a zanedbavani

e citova deprivace

o détska samota a pocit, ze s problémy, se kterymi se déti setkavaji, jim nema kdo
pomaoci

e odlouceni od zakon. zast.

e alkoholismus.

Pro vétSinu lidi je dulezitym momentem vznikla bolest, ktera prehlusi bolest
psychickou. Fyzicka bolest je néco hmatatelného, co Clovék mulze vlastni vali
ovladnout, na rozdil od bolesti psychické. Pfi pociténi bolesti zatne mozek
produkovat endorfiny, a tak z Clovéka spadne stres a uzkost. Sebeposkozovani je
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vlastné uleva od psychickych problému( - kdyz se Clovék pofeze Ci si jinak ublizi,
fyzicka bolest prehlusi bolest psychickou.

Jak sebeposkozovani zabranit

Informace pro zakon. zast.: pokud zjistite, Ze si vase dité ublizuje, kontaktujte bez
vahani psychologa. S dospivajicim ditétem muzZete mluvit jako s dospélou osobou.
Pfed tim, nez povedete rozhovor na téma sebeposkozovani, pfipravte se na to, Ze se
nedozvite nic pfijemného a problémy ditéte budou nejspiS vétSi, nez jste Cekali.
Nereagujte hystericky nebo vybusné, pokud nechcete, aby k vam dité ztratilo duvéru.
Vyhnéte se jakémukoliv obvifiovani — to by bylo nejspiS totéz, jako byste fekli
»Pofezej sel«. Sebeposkozovani je, stejné jako pokus o sebevrazdu, volani o pomoc
a dité, které ublizuje samo sobé&, rozhodné potfebuje pfi odvykani dohled odbornika
a pochopeni rodiny.

Prevence

LepSi nez feSit disledky urcitého negativniho chovani a jednani, je takzvana
prevence, neboli zplusob pfedchazeni témto negativnim jevam:

1. Preventivné pusobi osvéta, respektive odtabuizovani tématu. S dospivajicimi je
treba na toto téma diskutovat.

2. Je potfeba podporovat a rozvijet otevienou komunikaci v rodiné, schopnost mluvit
o svych pocitech, umét je vyjadfovat, ventilovat a vybit, pokud jsou nepfijemné
a negativni (tfeba sportem, kfikem, rozcupovanim papiru).

3. Je tfeba naucCit se pfistupovat k problémim cCelem a konstruktivné (nikoliv
sebedestruktivné) je fesit.

4. Z&ci by se méli naugit branit si svoje hranice a uvédomovat si, co jesté chtgji a co
jiz ne.

Mgr. Alice Kozakova
feditelka skoly

Krizovy plan $koly (Pfiloha &. 1 Skolniho fadu ZS) schvalen pedagogickou radou dne
31.8.2017 a sSkolskou radou dne 4.10.2017.

Platnost dokumentld od 1.9.2017, jejich platnost ovéfovana kazdoro¢né k 31.8.
nasledujici Skolni rok.

Tento text ani zadna jeho Cast nesmi byt reprodukovana ani jakkoliv elektronicky,
fotograficky Ci jinak pouzita bez pfedchoziho pisemného souhlasu feditelky Skoly.
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