Zakladni Skola a Materska Skola pri Fakultni nemocnici, Plzen, alej Svobody 80
alej Svobody 80, 323 00 Plzen tel./fax: 377 103 138

C

PROGRAM

PROTI SIKANOVANI

VE SKOLE




Obsah:
1 Predmét

2 Vymezeni zakladnich pojmii
2.1 Sikanovéni

2.2 Verbalni Sikana

2.3 Fyzicka Sikana

2.4 SmiSena Sikana

3 Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki
3.1 Odpovédnost skoly a ochrané zdravi zaka
3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

4 Prevence proti Sikanovani

4.1 Skolni vzdélavaci program

4.2 Systém primarni prevence rizikového chovani

4.3 Systém dalSiho vzdélavani skoly

4.4 Informovani pedagogickych pracovnikii

4.5 Systém ukoll pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikané
4.6 Skolni rad

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

4.8 Krizova telefonni linka k Sikané

5 Krizovy plan a postupy FeSeni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a teditele Skoly

5.2 VySetfovani Sikany

5.3 Spolupréce se specializovanymi institucemi a Policii CR
5.4 Postup rodi¢i ptfi podezieni na Sikanovani

6 Prilohy

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Informace pro pracovniky skoly

Informace pro zékon. zast.

Informaéni letak pro zaky ZS

Policie — Setieni a vyslech zakn

Ptriklady neptfimych a pfimych znak Sikanovani
Priklady Sikanovani

Stadia Sikanovani

Ukoly pro pracovniky skoly



Pravni vvchodiska

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze (C. j.: 24 246/2008-6)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy Kk prevenci a FeSeni
Sikanovani mezi ZiKy $kol a §kolskych za¥izenich (C. j.: MSMT — 22294/2013-1)
Spoluprice piedikolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladeZi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zaki z
vyuovani, prevenci a postihu zaskolactvi (C. j.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studentu ve
$kolach a $kolskych za¥izenich (C. j.: 37014/2005-25)

Metodické doporuceni k bezpefnosti déti, zakii, studenti ve Skolach a Skolskych
za¥izenich — Minimalni standard bezpeénosti (C. j.: MSMT-1981/2015-1)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku, studenti
ve §kolach a $kolskych za¥izenich (C. j.: 21291/2010-28)

Kazdy PP je povinen sledovat platné metodické pokyny na strankach MSMT.

1 PREDMET

Tento Program proti Sikanovani ve Skole:

>
>
>

slouzi k vytvoteni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve Skole
zamé&fuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani
je ur¢en v§em pedagogickym pracovniktim skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢tim a zaktim Skoly.

Program je nedilnou sou¢asti Skolniho preventivniho programu pro MS a ZS pi#i FN a
Minimalniho preventivniho programu Skoly.

Skolni preventivni program pro ZS a MS p¥i FN Plzeit

Minimalni Program proti
preventivni Sikanovani ve
program skole

Skoly

Viz ptilohy Skolni preventivni program pro ZS a MS pii FN Plzeii a Minimdlni preventivni
program Skoly.

2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

2.1

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat dite, zéka,
pfipadné skupinu déti, Zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych



utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné déti, zaka, kteti se neumi nebo
Z nejriznéjSich diivodit nemohou brénit. Podoby Sikanovani jsou:
1. ptimé podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti,
- vydirani,
- loupeze,
- poskozovani véci,
- slovni utoky v podobé¢ nadavek,
- pomluvy,
- vyhroZovani,
- ponizovani,
- sexualni obtézovani az zneuzivani,
- kybersikana prostrednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-maild, sms
zprav, vyveésovani urazlivych materiall na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany
- demonstrativni prehlizeni,
- ignorovani ditcte, zéka ¢i déti, zaka.

2.2

Verbalni Sikana — pfimé a nepiimd — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, d&je se
pomoci ICT technologii).

2.3

Fyzicka Sikana — pifima a nepfima (patii sem i kradeze a nic¢eni majetku obéti).

2.4

SmiSena Sikana — kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy

apod.).

3 ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

3.1

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 5651/2004 Sb., skolsky zakon.
Je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakt v prubéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovéani (socialné patologickych jevil). Viz Metodicky pokyn MSMT
K bezpecnosti a ochrané zdravi déti a Zdki.

3.2

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni
pozd¢jsich predpisi. Bude-li znam ptipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepftijme
v tomto ohledu Zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zékona).

4 PREVENCE PROTI SIKANOVANI

4.1

Zikladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole jsou Skolni vzdélavaci programy, které
podporuji pozitivni vzajemné vztahy mezi détmi, zaky (a mezi détmi, zadky a pedagogy) a
usiluji o vytvaieni bezpecného prostiedi Skoly.

Viz ptiloha Skolni vzdéldvaci programy




4.2

Systém primarni prevence rizikového chovani, ktery je dan Smérnici k primarni prevenci
rizikového chovani u zakti a Minimalnim preventivnim programem.

Viz piilohy Skolni preventivni program pro ZS a MS pii FN Plzeii a Minimdlni preventivni
program Skoly

4.3

Systém dalSiho vzdélavani Skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky vytvaieni dobrych vztahd, v
podpoie a upeviiovani zdravych tfidnich norem zakt jako prevenci Sikanovani

- vzdelavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani

- vzdélavani Skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu podle § 9 vyhlasky

¢. 317/2005 Sb.

Viz ptiloha Smérnice k dalSimu vzdélavani pedagogickych pracovnikii

4.4

Dile je to informovani pedagogickych pracovnikd, zdkon. zast., déti, zakl o problematice
Sikanovani. Viz piilohy: Informace pro pracovniky $koly (pro Skolniho metodika prevence -
reditelku skoly, pedagogické pracovniky) a Informace pro zakon. zast. a Zaky Skoly.

4.5

Zpracovani uceleného systému ukolii pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikan¢ a
jejich postupné zapracovani do dokumenti Skoly.

Viz ptiloha Pracovni ndplné pro pracovniky Skoly

4.6

Zapracovani prevence proti Sikanovani do $kolniho Fadu a dodrzovani skolniho fadu.

Viz ptiloha Skolni idid MS a ZS

4.7

Spoluprace se specializovanymi institucemi:

Pti ptedchézeni piipadim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie

- V resortu socialni péce — S oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami,

s rodinou)

4.8

Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro pedagogy, déti,
zaky a jejich zakon. zast.: tel. 286 881 059 nebo + 420 774 089 181.

5 KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

5.1

Postup pedagogického pracovnika a fFeditelky $koly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li zakon. zast. pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji
okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, tj. informuje feditelku
Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence, tj. informuje feditelku Skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditelku Skoly, spolupodili se




na vySetfovani Sikany dle pokynt feditelky Skoly.

4. Vzdy informuje zékon. zast. o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne na pedagogické rad¢ potrestani agresort.

Postup feditelky Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, zakon. zast., dit¢, zak)

2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V pfipad¢ prokdzanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteii se budou podilet na
vysetfovani Sikany dle jejich pokynt.

4. Zajisti informovani dotcenych zakon. zast. o vySetfovani Sikany nebo sama informuje o
vysledcich vysetiovani Sikany, které tidi.

5. V pripadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

6. V mimotadnych ptipadech doporuci zakon. zast. dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piip. doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech podd navrh organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace s rodinou, piip. K zahajeni fizeni o nafizeni ptedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutec¢nosti, které¢ ohrozuji bezpeci a zdravi
ditéte zaka. Pokud dité, zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované paché ptestupky,
zah4ji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresorti.

Viz dale piiloha Ukoely pro pracovniky $koly (Po zjisténi)

5.2

VySetiovani Sikany

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, ptip. konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoril).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
ttidniho lyn€ovani, vyzaduje néasledujici postup:

1. Pifekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani.

3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.




5.3

Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pfi feseni ptipadu Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu 8kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1€kafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

- V resortu socidlni péce — S odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,

s rodinou).

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo p¥i podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):

- Policie CR.

- organ socialné pravni ochrany ditéte

Viz ptiloha Policie - Seti‘eni a vyslech Zdkii
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Postup zakon. zast. pii podezieni na Sikanovani

Postup pfii podezieni na Sikanovani:

1. Zakon. zast. informuji o podezifeni na Sikanovéani tfidniho ucitele, popt. dal§iho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad détmi, zaky k Sikané
dochézi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovniki, obrati se s informaci na feditelku skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevt Sikany se zakon. zast. pfimo obrati s informaci na
feditelku skoly.

4. Jsou-li zakon. zast. presvédceni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem §koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské
Skolni inspekci. Stiznost podanéd pisemné, osobn¢ nebo v elektronické podobé se ptijima na
adrese CSI, Castkova 78, Plzef. Stiznost je mozné adresovat pfislusnému inspektoratu CSI,
stiznost je mozno podat i na Gstiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Viz ptiloha Informace pro zdkon. zdst.

6 PRILOHY

Zpracovala Mgr. Alice Kozadkova
feditelka Skoly
metodik prevence rizikového chovani


mailto:posta@csicr.cz

» Priloha ¢. 1

Doporucdena literatura z oblasti §kolniho Sikanovani

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolar, M. (1997, 2000). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a §ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolaf, M. (2004). Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané v
Olomouci na PF UP 30.3.

Kolatr, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Praha: MSMT CR.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: sbornik metod. Praha, IPPP.

Rican, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpegi. Praha:
Portal.

Casopisy

Kolat, M. (2007). Cesky 8kolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy. In: Socidlna
prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kolaf, M. (2007). Cesky $kolni program proti §ikanovani. Pravo a rodina ¢.3/2007

Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18

Kolat, M. (2005). Devét kroki pii feSeni pocateéni Sikany aneb pedagogicka chirurgie.
Prevence 7 (2), 3-7.

Kolat, M. (1998). Soudce Lynch na ¢eskych skolach? Vysetfovani a 1écba specifickych typt
Sikan; in Sbornik ,,Prevence Sikanovani ve Skolach®, Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, Praha.

» Priloha ¢. 2

Informace pro pedagogické pracovniky — Sikanovani

Zpracovano podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy

k prevenci a FeSeni §ikanovani mezi Z4ky kol a §kolskych za¥izenich (C. j.: MSMT —
22294/2013-1).

Sikanovéni je mimotadné nebezpeéna forma nésili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpe¢i zaku, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zvlast
zakeina, protoze Casto zlstava dlouho skryta. Tak i pfi relativn€ malé intenzité Sikany mize u jejich
obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztaht v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v téméf kazdé Skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dliraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahll uvnitf
tiidnich kolektivil, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani. K tomuto
je potieba zajistit dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztahti, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviiovani zdravych tiidnich norem déti,
zaku a studentt jako prevenci Sikanovani.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, ptipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skuping zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodit nemohou branit.
Podoby sikanovani jsou:

1. ptimé podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni Gtoky v podobé nadavek,

- pomluvy,
- vyhrozovani,




- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostednictvim elektronické komunikace (itoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyveésovani urazlivych materialii na internetové stranky apod.).

2. nepfimé podoba Sikany

- demonstrativni prehlizeni,

- ignorovani zaka ¢i zakd.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do téidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvafeni
produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Pedagogicti pracovnici maji
povinnost predchdzet viem naznakim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli form& a podobé
nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi zaky a chovanim vaci nim podnécovat zhorSovani vztahti sméfujici K Sikanovani téchto
zak jejich spoluzaky.

Odpovédnost pedagogickych pracovnikii

1. Pedagogicti pracovnici maji jednozna¢nou odpovédnost za déti a zdky. V souladu S ustanovenim §
29 zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, jsou povinni zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zakl a studentli v prubehu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro ptredchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevl).
Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodleng fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného ¢inu
(§168, 167 trestniho zakona). V tivahu ptichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr.
zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 164 tr.
zakona). Skutkovou podstatu ti€astenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) mtize jedndni
pedagogického pracovnika napliiovat v ptipade, ze o chovani zakli véd¢€l a nezabranil spachéani
trestného ¢inu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Prevence v Sikanovani

1. Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi
zaky (a mezi zaky a pedagogy). Pedagogicti pracovnici pii efektivni realizaci prevence Sikanovani
usiluji o vytvareni bezpe¢ného prostredi a za tim ucelem:

- podporuji solidaritu a toleranci,

- podporuji védomi sounalezitosti

- posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni v§ech zakt do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

2. PedagogiCti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
podle planu DVPP skoly.

3. Pedagogicti pracovnici budou vykonavat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky zejména ve
Skole pred vyucovanim, o piestavkach mezi vyuovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim, podle potieby pii prechazeni zakti mezi budovami $koly, do zafizeni §kolniho stravovani
a do skolni druziny. Pfedevsim vykonavaji dohled v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde
by k nému mohlo dochazet.

4. PedagogiCti pracovnici budou vést disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych
vztahti zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka,
pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého ¢lovéka. Viz dale SVP ...

5. Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v téidnich
kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi dtilezitou souéast své prace. DiileZité aktivity skoly
nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétl. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikil vii¢i sobé a vuci zakam, ovliviiuji chovani zaku.

6. Pedagogicti pracovnici budou dbat na dodrzovani skolniho fadu, ve kterém jsou jasné stanovena
pravidla chovani véetn¢ sankci za jejich poruseni.

Postupy ieSeni Sikanovani

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele




Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V ptipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

Metody vySetfovani Sikany pedagogickym pracovnikem:

Pti vySetfovani Sikany se nejprve zjist'uje, o jaké stadium a formu Sikany jde. Existuje rozdil mezi
vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) 1ze doporucit strategii v téchto péti
krocich:

1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych sveédkd.

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresorti).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viiéi obéti, tzv. téidniho
lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Vychovni opati‘eni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V ptipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologl, psychoterapeuti nebo psychiatrii.

(2) Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

- Napomenuti a ditka tfidniho uditele, dutka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze studia na
stfedni Skole.

- Snizeni znamky z chovani.

- Pfevedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni, které projedna feditel Skoly.

Spolupriace se zakon. zast.

Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetiovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

Pti napraveé Sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:

- s feditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal$imi pedagogickymi
pracovniky

- s rodinou obéti,

- s rodinou agresora.

Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti
informaci. Je nutné ptedem informovat rodi¢e o tom, co délat v pfipadé€, kdyz se dozvédi o Sikanovani.
> Priloha ¢. 3

Informace pro zdkonné zastupce — Sikanovani

Zpracovano podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a FeSeni §ikanovani mezi Zaky $kol a §kolskych za¥izenich (C. j.: MSMT —
22294/2013-1).

Sikanovéani je mimofadn& nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje vychovu a vzdélavani zaki. Jeji
zakefnost spo¢iva vtom, Ze Casto zistava dlouhodobé skrytd a muize u jejich obéti dochazet
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k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu rodi¢u i $koly, aby
znali zékladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, piipadnd
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skuping zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit. Ne
kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dulezitym znakem je pravé cilenost a
opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. ptimé podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni toky v podobé¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhrozovani,

- poniZovani,

- sexualni obté€zovani az zneuzivani,

- kybersikana prostednictvim elektronické komunikace (itoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyveésovani urazlivych materialti na internetové stranky apod.).

2. nepiimé podoba Sikany

- demonstrativni prehlizeni,

- ignorovani zaka ¢i zakd.

Postup rodic¢u pii podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirneé dilezitd spoluprace s rodici. Postup by mél byt
nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho uclitele popiipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikan€¢ dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikd véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele Skoly.

3. V piipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v
této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, ..., nebo podat stiznost na skolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost
podand pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima na adrese CSI ... Stiznost je mozné
adresovat pfislusnému inspektoratu CSI, stiznost je mozno podat i na ustfedi tzn. na adresu: Frani
Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Mozné priznaky Sikanovani:

- Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz diive melo dit€ Skolu rado). Dit€ odklad4 odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivejsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dit€ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

- Dité chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zad4 o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napiiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
ptipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
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- Dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodicim.

- Dité si stézuje na neurCité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své
zdravotni obtize maze piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité€ se vyhyba dochéazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

> Priloha ¢. 4

Informace pro Zaky — Sikanovani

Zpracovano podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

K prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Ziky $kol a §kolskych za¥izenich (C. j.: MSMT —
22294/2013-1).

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal?

Vi§ o0 nékom, kdo je Sikanovan? A je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi, komu divérujes:

- za tiidni pani ucitelkou

- za jinou pani ucitelkou

- za pani vychovatelkou

- za pani Feditelkou.

Svér se rodictim.

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice zakil imyslné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co té ponizZuje,
nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miZe ti znepiijemiovat zivot i
jinak. Pomlouva t€, intrikuje proti tobg, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si té.
Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
$patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miiZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zzéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodictim, odpovédel: ,,Ja nevim,
kdyz ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to
a udelej nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti vétit a neprozradi teé.

- Své&t se svym rodic¢tm.

- V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon
800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miizes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize
ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.

» Priloha ¢. 5

Informaéni letak pro 7aky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzici se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.

Vi§ 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA TiM, KOMU DUVERUJES — TRIDNI PANi
UCITELKOU, JINOU PANI UCITELKOU, PANI VYCHOVATELKOU, PAN{
ASISTENTKOU, PANI REDITELKOU

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakd tmysIné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co t& ponizuje,
nebo to prost€ boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miZze ti znepiijemiovat zivot i
jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.
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Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadt byva trestnym Einem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miiZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni neiekl rodiciim, odpoveédel: ,,Ja nevim,
kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to
a ud¢lej nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému duvetujes. Mize ti skutecn€ pomoci, bude ti véfit a neprozradi te.

- Svét se svym rodictim.

- V piipadé, Ze nenajdes odvahu Fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku bezpec¢i,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miiZes telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k
tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sam, komu se néco
podobného déje.

» Priloha ¢. 6

Policie — Seti‘eni a vyslech Zaki

§ 12 zdkona & 283/91 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjSich piedpisii

Opravnéni pozadovat vysvétleni

(1) Policista je opravnén pozadovat potiebnd vysvétleni od osoby, ktera mize prispét k objasnéni
skutecnosti dulezitych pro odhaleni ptestupku a jeho pachatele, jakoz i pro vypatrani hledanych nebo
pohiesovanych osob a véci, a v piipad¢ potieby ji vyzvat, aby se ve stanovenou dobu dostavila na
urcené misto k sepsani protokolu o podani vysvétleni.

(2) Osoba je povinna vyzveé podle odstavce 1 vyhovét.

(3) Vysvétleni mize odeptit pouze osoba, ktera by jim sobé, svému piibuznému v pokoleni pfimém,
svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym osobam v poméru rodinném
nebo obdobném, jejichz 4jmu by pravem pocitovala jako ijmu vlastni, zptisobila nebezpeci trestniho
stihani nebo nebezpeci postihu za piestupek.

(4) Vysvétleni nesmi byt poZzadovano od osoby, ktera by jim porusila statem uloZenou nebo statem
uznanou povinnost ml¢enlivosti, ledaze by byla této povinnosti pfislusnym organem nebo tim, v jehoz
zajmu tuto povinnost ma, zprosténa.

(5) Policista je povinen osobu pfedem poucit 0 moznosti odepfit vysvetleni podle odstavet 3 a 4.

(6) Kdo se dostavi na vyzvu, ma narok na nahradu nutnych vydaj a na ndhradu uslého vydelku (dale
jen "nahrada"). Nahradu poskytuje policie. Narok na nahradu nema ten, kdo se dostavil jen ve

vlastnim zajmu nebo pro své protipravni jednani.

(7) Narok na nahradu podle odstavce 6 zanika, jestlize jej osoba neuplatni do sedmi dnii ode dne, kdy
se na vyzvu podle odstavce 1 dostavila; o tom musi byt osoba poucena.

(8) Nevyhovi-li osoba bez dostate¢né omluvy nebo bez zavaznych divodt vyzveé podle odstavee 1,
muze byt predvedena k sepsani protokolu o podani vysvétleni.

(9) Protokol o podani vysvétleni musi byt s osobou sepsan bez zbytecného odkladu po jejim
predvedeni; po jeho sepsani policista osobu propusti.

(10) O piedvedeni sepiSe policista Gfedni zaznam.

Dle zdakona ¢. 283/1991 Sb., jsou policejni organy opravnény pri plneni ukolit poZadovat pomoc a
soucinnost a vyzvané osoby (naprikiad reditele Skoly) jsou povinny této vyzve vyhovet.

Je nutné ale rozlisovat mezi Setienim (to lze provést ve skole za pritomnosti pedagoga nebo jiné osoby
majici zkuSenosti s vychovou mldadeze) a vyslechem (ten musi byt vykonan za pritomnosti pracovnika
OPD nebo psychologa a konat by se mel mimo prostory skoly).

Skola by proto méla umoznit nejvyse predbézné Setieni Zdkii podle zdkona 283/1991 Sh., za ticasti
vedeni $koly nebo nékterého pedagoga. O tomto Setreni by mél byt vzdy informovan tridni ucitel, ktery
tuto skutecnost sdeli rodiciim Setieného zdka.

§ 45, 46, 97-102 zdakona ¢. 141/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich piedpisi

Zpusobilost k pravnim tkontim

Je-li poskozena osoba zbavena zpusobilosti k pravnim tkoniim nebo je-li jeji zpusobilost k pravnim
ukonlim omezena, vykonava jeji prava podle tohoto zdkona jeji zdkonny zastupce. V pftipadech, v

13



nichz zakonny zastupce poSkozeného nemuZe vykonavat svd prava uvedend v odstavci 1 a je
nebezpedi z prodleni, pfedseda senatu a v pfipravném fizeni statni zastupce ustanovi k vykonu prav
poskozenému opatrovnika. Proti rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika je pfipustna stiznost. Jde-li 0
uplatnéni naroku na nahradu skody, prechazi prava, ktera tento zakon ptiznava poskozenému, i na jeho
pravni nastupce. Orgéany ¢inné v trestnim fizeni jsou povinny poSkozeného o jeho pravech poucit a
poskytnout mu plnou moznost k jejich uplatnéni.

Svédci

Kazdy je povinen na ptedvolani se dostavit a vypovidat jako svédek o tom, co je mu zndmo o trestném
¢inu a o pachateli o okolnostech dilezitych pro trestni fizeni. Jestlize se svédek, a¢ byl fadné
pfedvolan, bez dostatetné omluvy nedostavi, mize byt predveden. Na to a na jiné nasledky
nedostaveni musi byt svédek v pfedvolani upozornén. Nedostavi-li se ptislusnik 0zbrojenych sil nebo
ozbrojeného sboru v ¢inné sluzbé, je nutno pozadat jeho velitele nebo nacelnika, aby sdélil duvod,
pro¢ se predvolany nedostavil, popiipad¢, aby ho dal predvést. Svédek nesmi byt vyslechnut o
okolnostech, které tvofi statni tajemstvi, jez je povinen zachovat v tajnosti, ledaze by byl této
povinnosti piisluSnym organem zpro§tén; zproSténi lze odepfit jen tehdy, jestlize by vypovéd
zpusobila statu vaznou Skodu. Svédek nesmi byt vyslychan téz tehdy, jestlize by svou vypoveédi
porusil statem ulozenou nebo uznanou povinnost mlcenlivosti, ledaze by této povinnosti pfislusSnym
organem nebo tim, v jehoZ zajmu tuto povinnost ma, zpros§tén. Zakaz vyslechu podle odstavce 2 se
nevztahuje na svédeckou vypovéd tykajici se trestniho ¢inu, stran néhoz ma svédek oznamovaci
povinnost podle trestniho zakona. Rovnéz se nevztahuje na svédeckou vypovéd o utajovanych
informacich klasifikovanych ve zvlastnim zakoné stupném utajeni ,,Diveérné* nebo vyhrazené tvorici
predmét sluzebniho tajemstvi. Pravo odepfit vypovéd jako svédek ma pribuzny obvinéného v pokoleni
piimém, jeho sourozenec, osvojitel, osvojenec, manzel a druh; jestliZze je obvinénych vice a svédek je
v uvedeném poméru jen k n€kterému z nich, ma pravo odepfit vypovéd stran jinych obvinénych jen
tehdy, nelze-li odloucit vypovéd’, ktera se jich tyka, od vypovédi tykajici se obvinéného, k némuz je
svédek v tomto poméru. Sveédek je opravnén odeptit vypovidat, jestlize by vypovédi zpisobil
nebezpeci trestniho stihani sobé, svému piibuznému v pokoleni pfimém, svému sourozenci, osvojiteli,
osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym osobam v poméru rodinném nebo obdobném, jejichz
Ujmu by pravem pocitoval jako ijmu vlastni. Odepftit vypoveéd jako svédek nemtize vSak ten, kdo
ma stran trestného ¢inu, jehoz se svédecka vypovéd tyka, oznamovaci povinnost podle trestniho
zakona.

Vyslech svédka

Pied vyslechem svédka je tfeba vzdy zjistit jeho totoznost, jeho pomér k obvinénému, poudit jej o
pravu odepfit vypoveéd, a je-li toho tieba, téZ o zakazu vyslechu nebo o moznosti postupu podle § 55
odst. 2, jakoZ i o tom, Ze je povinen vypoveédét uplnou pravdu a nic nezamlCet. Dale musi byt pouéen o
vyznamu svédecké vypovedi z hlediska obecného zajmu a o trestnich nasledcich kiivé vypovédi. Je-li
jako svédek vyslychana osoba mladsi nez patnact let, je tfeba ji poucit pfiméfené jejimu veéku.

Na pocatku vyslechu musi byt svédek dotazan na pomér k projednavané véci a ke stranam a podle
potieby téZ na jiné okolnosti vyznamné pro zjiSténi jeho hodnovérnosti. Svédkovi musi byt dana
moznost, aby souvisle vypovédél vse, co sam o véci vi a odkud zvédeél okolnosti jim uvadeéné.
Svédkovi mohou byt kladeny otazky k doplnéni vypovédi nebo k odstranéni neliplnosti, nejasnosti a
rozporu. Svédkovi nesméji byt kladeny otazky, v nichz by byly obsazeny okolnosti, které se maji
zjistit teprve z vypovédi.

Je-li toho tfeba k zjisténi pravosti rukopisu, mize byt svédkovi ptikazano, aby napsal potiebny pocet
slov.

Neshleda-li vySetrovatel diivod k sepsani protokolu o vyslechu zpiisobem uvedenym v § 55 odst. 2,
ackoliv se jej svédek domaha a uvadi konkrétni skutecnosti, které podle néj takovy zptisob sepsani
protokolu odivodiuji, vySetfovatel véc piredlozi statnimu zastupci, aby prezkoumal spravnost postupu
vysetfovatele. Nehrozi-li nebezpeci z prodleni, odlozi vyslech svédka do doby, nez statni zastupce
pfijme opatieni. V opaéném piipadé svédka vyslechne a do prijeti opatfeni statniho zastupce S
protokolem naklada tak, aby totoznost svédka ziistala utajena.

Je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi nez patnact let o okolnostech, jejichz ozivovani v paméti
by vzhledem k véku mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tieba vyslech
provadét zvlast Setrné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dal§im fizeni zpravidla uz nebylo tfeba
opakovat; k vyslechu se piibere pedagog nebo jina osoba majici zkuSenosti s vychovou mladeze,
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ktera by se zietelem na pfedmét vyslechu a stupenn duSevniho vyvoje vyslychané osoby piispéla k
spravnému vedeni vyslechu, mohou byt pfibrani i rodice.

V dalSim fizeni ma byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych ptfipadech. V fizeni pred
soudem je mozno na zakladé rozhodnuti soudu provést diikaz pfectenim protokolu i bez podminek
uvedenych v § 211. Osoba, kterd byla k vyslechu ptibrana, se podle potieby vyslechne k spravnosti a
uplnosti zapisu, k zpasobu, jimz byl vyslech provadén, jakoz i zplsobu, jimZz vyslychana osoba
vypovidala.

Jedna se zpravidla o pripady trestnych cinu znasilneni, pohlavniho zneuzivani, resp. pokusii téchto
trestnych cinu, namifenym proti osobam mladsim patndacti let. V téchto pripadech casto dochazi k
hrubym zdasahim do pohlavni sféry poskozenych a jejich psychiky.

Vekova i mentdlni uroven posSkozenych (Casto je svédek velmi mladého véku) vyzaduje diferencovany
pristup a zvlastni znalost pri jejich vyslechu.

Pribrani pedagoga, resp. jiné osoby v pripadech uvedenych v § 102 je zavazné.

Jestlize svedek dovrsil v priubéhu dalsiho Fizeni, napriklad v dobé hlavniho liceni, patnacty rok véku,
pak se postupuje podle ustanoveni § 211 trestniho Fadu.

(1) Je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi nez patnact let o okolnostech, jejichz ozivovani v
paméti by vzhledem k v€ku mohlo nepfizniveé ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tieba vyslech
provadét zvlast Setrné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dal§im fizeni zpravidla uz nebylo tieba
opakovat; k vyslechu se pfibere pedagog nebo jind osoba majici zkuSenosti s vychovou mladeze, kterd
by se zfetelem na predmét vyslechu a stupenn duSevniho vyvoje vyslychané osoby pfispéla k
spravnému vedeni vyslechu. Muze-li to pfispét k spravnému provedeni vyslechu, mohou byt pfibrani i
rodice. Osoby, které byly takto pfibrany, mohou navrhnout odlozeni ukonu na pozdéjsi dobu a v
prabéhu provadéni takového tkonu navrhnout jeho pieruseni nebo ukonceni, pokud by provedeni
ukonu nebo pokra¢ovani v ném melo neptiznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-li
nebezpe¢i z prodleni, organ ¢inny v  trestnim fizeni takovému ndvrhu  vyhovi.
(2) V dalsim fizeni mé byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych piipadech. V fizeni pted
soudem je mozno na podkladé rozhodnuti soudu provést dikaz prectenim protokolu i bez podminek
uvedenych v § 211 odst. 1 a 2. Osoba, ktera byla k vyslechu ptibrana, se podle potfeby vyslechne k
spravnosti a uplnosti zapisu, k zpisobu, jimz byl vyslech provadén, jakoz i k zpisobu, jimz
vyslychana osoba vypovidala.

Svédecné

Svédek ma narok na nahradu nutnych vydaji a u$lé odmény za praci (svédecné). Narok zanika,
neuplatni-li jej svédek do tfi dnt po svém vyslechu nebo po tom, co mu bylo sdéleno, ze k vyslechu
nedojde; na to musi byt svédek upozornén. Vysi svédecného uréi ten, kdo svédka predvolal, a v fizeni
pred soudem piedseda senatu.

Spoluprice piedskolnich za¥izeni, kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR Cj.: 25 884/2003-24

1. Uvod

Informace o spolupraci $kol a 3kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetiovani
kriminality déti a mladeze je opétovnym piipomenutim toho, Ze vC€asna prevence v oblasti socialng
patologickych jevi je zavazné téma, kterému musi byt vénovana pozornost. Prevence musi byt
provadéna systémove a kontinualné, v optimalnim piipad¢ se prevence a zdravy zivotni styl stavaji
prirozenou soucasti zivota Skoly a Skolského zatizeni. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si
zdravého zivotniho stylu a metodiky prevence nelze pouze vycist z manuall, metodik a ptirucek. Je
tieba se odborné vzdeélavat v teoretické i praktické roviné této problematiky.

Spoluprace Policie CR a resortu $kolstvi je realizovana v ramci prevence rizikového chovani a
mnohdy i pfi feSeni problému vzniklych v souvislosti s témito jevy ve $kolach a skolskych zafizenich.
V navaznosti na zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané¢ déti upravuje Zavazny pokyn
Policejniho prezidenta ¢. 8/ 2002 systém prace a postupy policistti v oblasti preventivné vychovného
pusobeni na déti a mladdez a v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné ¢innosti
pachané na mladezi.

Se socialné patologickymi jevy, mezi které patii zejména problematika nasili, Sikany a zneuzivani
navykovych latek, se setkavame ve vétsi ¢i mensi mife na vSech typech kol i ve Skolskych zatizenich.
Z tohoto diivodu by méla byt navazana Skolami a predSkolnimi a Skolskymi zafizenimi spoluprace
s Policii CR preventivng, nikoliv aZ pii feSeni problémil spojenych s vyskytem téchto jevi.
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Vedeni $koly nebo $kolského zafizeni spolupracuje s obvodnim oddélenim Policie CR a specialistou
OR PCR podle mista piislugnosti subjektu. Skola, $kolské zafizeni by mély navazat kontakt jednak
s vedoucim tohoto oddé€leni s policistou s izemni odpovédnosti v misté. Ve Skole a Skolském zafizeni
jsou dostupna telefonni ¢isla, kam se v piipadé nutnosti obratit a jak postupovat v piipad¢ zjisténi
zavaznych socidln€é patologickych jevi. Problémy spojené s drogami, ndsilim, Sikanou a dalSimi
asocialnimi jevy je téeba fesit ve vzajemné spolupraci s rodi¢i v souladu s pravnimi piedpisy. I v tomto
ptipadé je optimalni vyuzit pfedem dohodnuté postupy.

Skoly a $kolskd zafizeni by vramci preventivnich programii a projektd mély byt v kontaktu
s Preventivnimi informa¢nimi skupinami Policie CR (PIS), které jsou zfizovany pii krajskych,
okresnich a méstskych feditelstvich Policie CR. Cinnost t&chto skupin je informaéni a poradenska. Pfi
planovani, tvorbé a realizaci preventivni strategie vychazeji tyto skupiny z bezpecnostni situace
ptislusné oblasti, ze znalosti trestné ¢innosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty
spojenymi s alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apod. Adresai PIS viz.:
WWW.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html. Skoly a 8kolska zafizeni pfi znalosti situace
Vregionu a mist¢ mohou pak optimalné ptizptsobit nebo aktualizovat své preventivni programy a
vyuzit lektorskych sluzeb policistl v oblasti prevence socidlné patologickych jevil.

Prevence a oznamovani podezieni na trestnou ¢innost déti a mladeze a trestnou ¢innost pachanou na
détech a mladezi je dulezitym okruhem spoluprace Skoly s policii. Oznamovaci povinnost je dana
ustanovenimi § 167 a 168 trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii €. 140/1961
Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist (nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu), kdy je
trestny ten, kdo spachani nebo dokonceni uvedenych trestnych ¢inti nepiekazi, nebo jejich spachani
neoznami (napf.: trestné Ciny tyrani svéfené osoby, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani,
znasilnéni, drogové delikty, majetkova trestna ¢innost apod.).

Vsichni zaméstnanci $kol a kolskych zafizeni ziizovanych MSMT, krajem nebo obci maji kromé
vyse uvedené zdkonné povinnosti navic oznamovaci povinnost dle Pracovniho fadu pro zaméstnance
kol a skolskych zatizeni €l. 13, odst. 13: “VSichni zaméstnanci ohlasuji fediteli $koly své poznatky,
které svéd¢i o tom, Ze zak uziva omamné latky, dopousti se gamblerstvi, Sikany, trestné ¢innosti nebo
je ohrozen jinymi socidlné patologickymi jevy, dale je-li vystaven Sikané ¢i tyrani, piipadné jinému
nezddoucimu zachédzeni ve skole i mimo Skolu”.

K predchazeni moznym trestnym ¢intim mladeze a na mladezi by mél vést i fadny vykon dohledu
nad nezletilymi podle § 422 obcanského zakoniku. Toho se tyka zejména ¢l. 14, odst. 1 Pracovniho
radu a dalsi Skolské predpisy. I pfi vysetfovani Skolnich urazii je mozno nékdy zjistit souvislost s
trestnou Cinnosti. Pokud jde o trestné ¢iny pachané na détech a mladezi, jde zejména o télesné tyrani,
psychické tyrani, pohlavni zneuzivani a tyrani, citové tyrani, zanedbavani, ale i Sikanovani.

2. Vékové kategorie

Pro potieby ptfedlozeného materidlu nebylo mozné sjednotit terminologii, ktera se tyka vymezeni véku
zakt. Divodem je obecna nejednotnost téchto pojmi, ktera je dana odliSnymi kritérii pro vékové
vymezeni z pohledu Umluvy o pravech ditéte, trestniho prava apod. NiZe uvedena tabulka vymezuje
pojeti jednotlivych kategorii v resortu Skolstvi, Policii CR a trestn& pravnich predpisech:

Vymezeni dané kategorie subjektem

Vékova | Resort Zavazny pokyn | Trestn€ pravni
kategorie | $kolstvi policejniho predpis
prezidenta €.
8/2002
dite V souladu s | Kazda osoba
Umluvou o | mladsi 18 letiv
pravech piipade, ze

ditéte je za
dite
povazovana
osoba do

18 let véku

zletilosti nabyla
pred dosazenim
tohoto veku
podle zvlastniho
ptredpisu; kde se
Vv tomto
zdvazném
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pokynu hovoii o
mladezi, rozumi
se tim téz dité

mladistvy 1518 let § 8 zakona ¢.
40/1964 Sh.,
ve znéni
pozdgjsich
predpist
(obcansky
zakonik) je
stanovena
zpusobilost
fyzické osoby
k pravnim
ukoniim a
podminky
vzniku
Zletilosti.

3. Vstup policie do Skoly

Reditelé $kol nemohou branit policii ve vstupu do $kol vzhledem k obecnym ustanovenim trestné
pravnich piedpisti o povinné pomoci policejnim organtim. Reditel tedy poskytne v piipadé, Ze je o to
policii pozadan, vhodnou mistnost k vyslechu zika ve Skole. Nejde samoziejmé jen o striktni
dodrzovani ptedpist, ale méla by zde existovat snaha o maximaln¢ dobrou spolupraci pracovnikil
obou subjektd, vzajemny respekt a vstiicnost v zajmu deti a mladeze i v obecném zajmu.

4. Pfedvolani a pfedvedeni

Policie mize nezletilého piedvolat nebo i predvést. Ve $kolach lze od nezletilych zakt vyzadovat
podani vysvétleni, provadét vyslech svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech obvinéného poté,
kdy je teditel skoly nebo jeho zastupce seznamen s predmétem policejniho ukonu vcetné ditvodi, jez k
nému vedou. To se tyka i pfipadného uvolnéni Zaka ze $koly pro potiebu policie, napt. k rekonstrukci
na mist¢ ¢inu, rekognici, oznaceni mist pachani trestné ¢innosti, k vydani véci, k vyslechu ¢i podani
vysvétleni na utvaru policie. Jedna se tedy o vSechny policejni tkony ve smyslu zakona ¢. 283/1991
Sb., o Policii CR, ve zn&ni pozd&jsich predpisti, at’ jiz jde o poskozeného, svédka &i pachatele
protipravniho jednani.

Z § 422 obcanského zakoniku vyplyva, Ze Skole pfislusi vykonavat nalezity dohled nad nezletilymi
zaky. Tato povinnost a odpovédnost prislusi predev§im rodictim, ale i tém, ktefi pfechodné tento
dohled vykonavaji. Pedagogicky dozor nad zaky je zasadnim prvkem v ustanovenich predpist, které
upravuji povinnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolstvi.

Pokud ma byt ptedvolani nebo piedvedeni a vyslech zaka — ditéte provedeno ve $kole a z divodu
zajisténi, aby nebylo mareno dalsi vySetfovani, neni pfedem vyrozumén zakonny zastupce zika, je
zadouci, aby Skola zajistila pfitomnost pedagoga, nebot’ za zaka v dobé vyucovani $kola odpovida.
Reditel $koly by mél stanovit odpovédnou osobu, kterd bude zajistovat uvedeny dohled.

Pokud jde o omluveni neptitomnosti zaka z diivodu piedvolani nebo piedvedeni, postup vyplyva opét
z obecné povinné soucinnosti s vySetiujicimi organy podle trestné pravnich predpisa.

Policista je povinen pii vykonu své pravomoci prokazat svou piislusnost k policii, a to stejnokrojem
s identifika¢nim Ccislem, sluzebnim prikazem, odznakem sluzby kriminalni policie nebo tustnim
prohlasenim “policie” (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zak. ¢. 283/1991 Sb.).

V piipadé n¢jaké pochybnosti, pokud jde o totoznost prislusnika policie (zvlasté v ptipadé predvedeni
dité¢te mimo $kolu), je nejjednodussim zplisobem ovéfeni totoznosti telefonicky dotaz na pracoviste
policie, které doty¢ny piislusnik uvedl a sluzebnim prikazem ¢i odznakem sluzby kriminalni policie a
vySetfovani dolozil. VySe uvedeny postup byl dohodnut se zastupci sluzby kriminalni policie a
vySetfovani.

5. Postup pfii pfedvolani, ptedvedeni nebo zajisténi zéka

Postup pfi predvolani osoby mladsi 15 let fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8/2002 v ¢l. 8
odst. 1 a s odkazem na § 12 zakona &. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozd&jsich predpist,:
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“Osobu mladsi 15 let Ize pfedvolat k podani vysvétleni nebo jinému tikonu pouze prostiednictvim jeho
zakonného zastupce, organu socialné pravni ochrany nebo prostfednictvim $koly, jiz je zakem, nebo
jiného obdobného zatizeni.”

Postup pfi predvedeni ditéte fesi ¢l. 8 odst. 10 zminéného Zavazného pokynu policejniho prezidenta ve
smyslu § 13 odst. 6 zdkona &. 283/1991 Sb., o Policii CR ve znéni pozdgjsich piedpisi: “Vyzaduje-li
zavaznost a neodkladnost provadéného Setfeni predvedeni osoby mladsi 15 let na utvar policie, je
predvedeni provadéno zpravidla policisty v obcanském odévu za pouziti civilniho vozidla. Specialista
zajisti bezprostfedné po predvedeni ptitomnost osoby zplsobilé k jejimu stiezeni i k pfipadné ucasti na
sluzebnich tkonech. Je-li ptedvedeni provedeno ze Skoly nebo zafizeni, specialista zajisti pfitomnost
tieti osoby po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebnich ukond. Pominou-li divody piedvedenti,
osobu mladsi 15 let ptedd zpét do Skoly nebo zafizeni, ze kterého byla pfedvedena, nebo ji preda
zékonnému zastupci.”

Dalsi povinnost uklada policii § 14 odst. 4 téhoz zakona:*“Po zajisténi je policista povinen na zadost
osoby zajisténé vyrozumét o této skutecnosti nékterou z osob uvedenych v § 12 odst. 3, ptipadné jinou
jim urc¢enou osobu. Jedna-li se o osobu mladsi 18 let, je policista povinen ihned vyrozumét zakonného
zastupce této osoby. V piipad¢ zajisténi osoby mladsi 15 let, vzdy téz bez odkladu vyrozumi orgén
socialné-pravni ochrany mladeze”.

6. Podéni vysvétleni zdka

Podle Zakona Ceské narodni rady ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich predpist, je
policista opravnén pozadovat potfebna vysvétleni od osoby, ktera mize prispét k objasnéni skute¢nosti
dilezitych pro odhaleni prestupku a jeho pachatele, jakoz i pro vypatrani hledanych nebo
pohiesovanych osob a véci.

Podat vysvétleni dle § 12 odst. 1 uvedeného zakona je osoba povinna vyhovét ihned v piipadé, ze
jde o zavaZnou trestnou ¢innost.

Pokud jsou tato vysvétleni pozadovana od ditéte, podle odst. 4 ¢l. 8 Zavazného pokynu policejniho
prezidenta €. 8/2002 je tfeba o ukonu pfedem vyrozumét jeho zdkonného zastupce. To neplati, jestlize
provedeni Ukonu nelze odlozit a vyrozuméni zakonného zastupce nelze zajistit. Na zplsobu
vyrozuméni se domluvi policista s vedenim Skoly nebo zatfizeni. Dle odst. 6 ¢l. 8 uvedeného
zavazného pokynu rozhodne policista vzhledem k okolnostem, zavaznosti nebo slozitosti piipadu, zda
pribere tfeti osobu k podani vysvétleni osobou mladsi 15 let.

7. Vyslech zaka

Skola musi o vyslechu zaka pfedem vyrozumét zakonného zastupce ditéte (Pracovni fad pro
zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni €. j.: 14 269/01-26 ¢l. 8 odst.2 a 3), pokud tak jiz neucinila
Policie Ceské republiky (Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 8 odst. 4 &l. 8). V piipadech, kdy by
mohlo byt takovym ozndmenim mateno dal$i vySetfovani a po piedchozi dohod€ s odpoveédnym
pracovnikem policie, vyrozumi Skola zdkonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Sdé€leni
v nevhodnou dobu by naptiklad mohlo v nékterych ptipadech ohrozit i bezpecnost ditéte (napt. tyrani
nebo zneuzivani v roding, podpora trestné ¢innosti v roding atp.).

Podle ustan. § 102 odst. 1 trestniho fadu a zédkona o Policii CR mohou byt mladistvi vyslychani bez
ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Ve smyslu trestné pravnich norem je vSak stanoveno, Ze u mladistvych obviné€nych je nutna obhajoba (
§ 36 odst. 1 pism. c) tr. fadu). Obhajce se tedy povinné zicastiiuje vSech tikont trestniho fizeni véetné
vyslechu. Pfitomen miZe byt dale znalec, konzultant ¢i tlumocnik. Jind situace vSak nastava pii
vyslechu déti, kdy plati i ustanoveni § 158 odst. 4 trestniho fadu ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisti, o povinnosti informovat zdkonné zastupce pied zapocetim tukonu; to neplati, jestlize
provedeni ukonu nelze odlozit a vyrozuméni zakonného zastupce nelze zajistit. Povinnost ustanovit
mladistvému obvinénému obhijce a informovat zdkonné zastupce pied vyslechem déti o této
skutecnosti nenalezi fediteli Skoly popt. Skolského zafizeni, ale jedna se podle § 158 odst. 4 trestniho
radu ¢. 140/1961 Sb. o povinnost organti ¢innych v trestnim fizeni.

Skoly a 8kolska zafizeni maji pochopitelné zajem, aby bylo respektovano v prvé fadé predvolani
prostfednictvim zakonnych zastupcl. Soucasné je ovSem jasné, Ze ve zna¢né mife jsou vySetfovany
déti z problémovych rodin, z rodin, kde rodice Casto trestnou ¢innost déti kryji nebo se nachazeji v roli
pachatele a nemaji zdjem na jejim fadném vysetieni. Je proto nutné individualné posuzovat konkrétni
situaci a snazit se vyjit policii vstfic, i kdyz to znamena urcitou zatéz pro pracovniky Skoly, zv1asté v
situaci, kdy je zapotiebi predvést dit€ nebo mladistvého na piislusnou soucast policie.
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Soucasné je nutno piipomenout, ze i pro déti a mladez v plné mife plati presumpce neviny, jakoz i
striktni ochrana jejich prav vcetné prava na obhajobu a prava odepfit vypovéd na jedné stran¢ a
dodrzovani povinnosti véetné staitem ulozené nebo uznané povinnosti ml¢enlivosti na stran¢ druhé.
Neni snad ani nutné piipominat, ze dit¢ nemulze a nesmi byt ani slovné v souvislosti s vyslechem
napadano nebo jinak sankcionovéno. Pokud by bylo dité pfedvedeno ze Skoly, je nutné, aby uz i po
cesté byl pritomen pedagog ¢i jina osoba k tomuto urcena.

V predskolnich zafizenich je tieba uvedené postupy vzdy uplatnovat zvIast citlivé a opatrng.

8. Neomluvend absence zdka

Zavaznym problémem je i hldSeni neomluvené absence. Je tieba vychazet z § 31 zdkona ¢. 200/1990
Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, o piestupcich, ktery oznacuje jako prestupek ohrozeni vychovy a
vzdélavani nezletilch zejména skutecnost, ze dit€ neni piihlaSeno k povinné skolni dochézce nebo
dojde k zanedbéavani péce o ni. Dale je to § 217 trestniho zadkona €. 140/1961 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpist, ktery zakotvuje jako ohroZzovani mravni vychovy mladeze vydani (i z nedbalosti) osoby
mladsi 18 let v nebezpeci zpustnuti (napf.: umoznénim vést zahalCivy zivot).

» Priloha ¢. 7

Priklady neptimych a piimych znaku Sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft-.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema kamarady.

- Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Piisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho $kolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorSuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada n&jaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty veéci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

- Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

- (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad§im zaklim nové zatazenym do ttidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo "legraci"
zranitelny.

- Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym téonem.

- Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skutecnost, Ze se jim podiizuje.

- Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluucasti na nich.

- Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z ucastnikll je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych priznakui
Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive melo dit€ Skolu rado). Dit€ odklada odchod z domova,
pripadné je na ném mozno pti bedlivejsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.
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- Dité chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované fika, zZe je ztratilo),
ptipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dit€ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctiim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodictm.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma. Své
zdravotni obtize miize pfehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

> Priloha ¢. 8

Priklady Sikanovani

1. Piipad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)

- naddvaj mi

- délaj mi naschvaly

- maj na mne poznamky, kdyz pfijdu po nemoci

- rejpaj do mne

- kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradé€j mne

- kdyz nejsem ve Skole, tikaj ucitelm, co neni pravda

- kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

- kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

- vo hoding, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se 0zve, abych neopisoval

- vSichni maj strasnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku

- kdyzZ jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tiidé nepotfadek

- nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji

- kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

- ve front¢ na obéd mne predbihaji

- kdyz je ve tfid¢é smrad tak hned feknou, Ze jsem si prd

- povysujou se nade mne

- Nic mi nepucej

- kdyZ néco udélam, hned to v§em feknou

- plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

- na vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu, kdyz ho
hleddm

- kdyz v matice n¢kdo pocita na tabuli, tak mu rad€j a feknou mu i vysledky. Ale mné€ ne. Kdyz us mi
poradg¢j, tak Spatné

- nékdy mi tasku zamknou do skfinég a tikaj, ze od ni nema;j kli¢

- kdyz se ucitel zepta, kdo chybi, tak misto mého jména feknou né¢jakou nadavku

2. Piipad: ,, Premiantka tfidy*“ — za urc¢itych okolnosti se muZe stat obéti Sikany kterékoliv dité.
Puvabna trinactileta divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a nemilosti
skupiny spoluzaka. Nedokazala se zapojit do spolecné zabavy, snad ptisobila ponékud kiecovité a byla
prili§ orientovana na vykon. To v8ak neopraviovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé
fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a
vratit mu zptisobené prikoii, ovSem proti jeho brutalit€ neméla Sanci. Schytala od n¢j tvrdé rany a
kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim
trapeni nedovédeli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodobé staly dvé dalsi divky

S vybornym prospéchem.

Po prichodu nového Zéka, ktery byl jednoznacné nejsiln€jsi a ptitom povahové mirny a jemny, nasili
zminéného chlapce ustalo.

20



Je zajimavé, ze divka, ktera se mi s timto pfibéhem svétila a kviili niz jsem navazal spolupraci

s mimofadné obé&tavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolai M. (2005) Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005

» Priloha ¢. 9

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni §ikanovini je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Viude je nekdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je prima si délat ,, legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukdnka.
Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikit a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalite
— se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolat
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému
intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané t€zké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresord, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zaCnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich ob&t'mi ti, kteti
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy
Normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti ,,virem* pfemozené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a
ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté¢ — aktivné se uc€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu piijimaji v§ichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,,otrokate™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
> Priloha ¢. 10
Ukoly pro pracovniky $koly v oblasti prevence proti §ikané
1. Reditelka §koly
2. Pedagogicky pracovnik
3. Ttidni ucitel
4. Skolni metodik prevence

1. Reditelka $koly
Ukol termin
Podporuje pozitivni vzédjemné vztahy mezi zaky a uciteli Pribézné

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky vytvafeni | Dle planu skoly
dobrych vztahd, v podpote a upeviiovani zdravych tfidnich norem zaku jako
prevenci Sikanovani

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Dle planu skoly
Sikanovani.

Vytvaii systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom | Dle planu skoly
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z komplexniho pojeti preventivni strategie (Metodicky pokyn k primarni prevenci
socialné patologickych jevi €. j. 20 006/2007-51 a sou¢ast Minimalniho
preventivniho programu skoly).

Zajisti vzdelavani pracovnikti (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.

Dle planu skoly

Zajisti vzdelavani Skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu Sb.

Dle planu skoly

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky,
zaméfi se na prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochdzet.

Dle planu skoly

Zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli seznameni S negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely skolni kolektiv. Za
zvlast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovéni.

Dle planu skoly

Zajisti finan¢ni prostfedky na dopliiovani $kolni knihovny o literaturu z oblasti
problematiky nasilného chovani a Sikanovani

Dle planu skoly

Ve skolnim fadu jasné stanovi pravidla chovani vcetné€ sankci za jejich poruseni.

Dle planu skoly

Vytvori $kolni Program proti Sikanovani, tento program se stane souc¢asti
Minimalniho preventivniho programu, zejména na krizovém planu, ktery eliminuje
¢i minimalizuje Skody v ptipad¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde

Dle planu skoly

Zajisti, aby s krizovym planem byli vZdy na zacatku Skolniho roku prokazateln¢
seznadmeni zaci (piiméfené jejich veku) a jejich zakonni zastupci.

Dle planu skoly

Zajisti formy spoluprace s dal$imi institucemi pfi feSeni Sikany (pedagogicko-
psychologickou poradnou, sttediskem vychovné péce, orgdnem socialné pravni
ochrany ditéte, Policii CR).

Dle planu skoly

Zapracuje do hodnoceni zakti vychovna opatieni pro potrestani agresoru:
- Napomenuti nebo diitka tfidniho ucitele, dutka feditelky skoly

- SniZeni znamky z chovani.

- Pfevedeni do jiného typu tiidy.

Dle planu skoly

Zajisti spolupraci se specializovanymi institucemi, se kterymi bude Skola
spolupracovat v piipadé zjisténi Sikany.

Dle planu skoly

Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a
Policii CR.

Pti zjisténi

V ptipadée negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprosttedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, sttediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dal$ich odborniktl — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatra.

Pti zjisténi

V mimotadnych piipadech doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v mistn¢ pfislusném diagnostickém ustavu.

Pti zjisténi

V mimotéadnych ptipadech poda navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatieni Ci tstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Pti zjisténi

Zajisti informovani dotéenych rodicl o vySettovani Sikany.

PHi zjisteni

Vv

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), ozndmi tuto skute¢nost
Policii CR.

Pii zjisténi

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zéka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, zahaji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

Pii zjisteni

V piipadé prokdzanych projevt Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet

Pii zjisténi
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na vySetfovani Sikany dle jeho pokynti

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, které tidi

Pii zjisteni

2. Pedagogicky pracovnik

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Priabézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl v priabéhu vsech vzdélavacich a Prubézné
souvisejicich aktivit, a souasn€ vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

predchéazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil).

Ptedchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé jeho Pribézné
obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost | Prabézné
jedince.

Vede dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi Pribézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu

zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani $kolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla chovani Pribézné
véetné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokroc¢ilou formu | Pribézné

Sikany.

Bude dodrzovat vychovna opatieni v hodnoceni zaki pii potrestani agresort:
- napomenuti a datka tfidniho ucitele, diitka feditelky skoly

- snizeni znamky z chovani.

- navrzeni prevedeni do jiného typu t¥idy.

Pii zjisteni

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zamé&fi se na Dle planu skoly
prostory, kde k sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho Dle planu skoly

preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i
minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Informuji-li rodice o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetrovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevenci-informuje feditelku $koly.

PHi zjisténi

Ma-li podezreni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetrovani Sikany, spolupracuje
s metodikem prevence-informuje feditelku $koly.

Pti zjisténi

V piipadé prokazanych projevt Sikany neprodlené informuje feditelku $koly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditelky Skoly.

PHi zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Pti zjisténi

3. Tridni uéitelka

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Zakl v priabéhu vSech vzdélavacich a Prubézné
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevit).

Predchazi sikanovani mezi zéky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé jeho Pribézné
obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost | Prubézné
jedince.

Vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi Prubézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu

zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého clovéka.

Zajisti dodrzovani $kolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla chovani Prubézné
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véetn¢ sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokroc¢ilou formu | Pritbézné
Sikany.

Vytvaii dobré vztahy uvnitf tfidniho kolektivu, zabyva se vztahy v tfidnim Pribézné
kolektivu.

Vytvéii pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu a Pribézné
vytvaii dobré socidlni klima tfidy.

Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy. Prubézné

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zamé&fi se na Dle planu skoly
prostory, kde k sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢ast Minimalniho Dle planu skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i

minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prosttedi dojde.

Zajisti, aby zaci byli seznameni S negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro jeho | Dle planu skoly
obéti a pachatele, tak i pro cely tifidni kolektiv. Za zvlast’ nebezpecnou je tieba

povaZzovat tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

Sezndmi prokazatelné€ s krizovym planem vzdy na zacatku Skolniho roku zéky Dle planu skoly

(pfimétené jejich véku) a jejich zadkonné zastupce.

Bude dodrzovat vychovna opatieni v hodnoceni zakt pii potrestani agresort:
- napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditelky skoly

- snizeni znamky z chovani.

- navrzeni prevedeni do jiného typu t¥idy.

PHi zjisteéni

Informuji-li rodice o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetrovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence-informuje feditelku $koly.

PHi zjisteni

Ma-li podezreni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetiovani Sikany, spolupracuje
s metodikem prevence -informuje feditelku skoly.

Pii zjisteni

V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditelku skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynii feditelky Skoly.

PHi zjisteni

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Pii zjisteni

Informuje dotéené rodice o vysetfovani Sikany.

PHi zjisteni

4. Skolni metodik prevence

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou sikanovani a projevy Sikanovani. Prabézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl v prabéhu vSech vzdélavacich a Pribézné
souvisejicich aktivit, a soucasn¢ vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevit).

Ptedchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé jeho Pribézné

obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost | Pribézné
jedince.

Vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht Pribézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu

zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého clovéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasné€ stanovena pravidla chovani Pribézne
véetn¢ sankci za jejich poruSeni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou formu | Pribézné
Sikany.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméfi se na Dle planu skoly
prostory, kde K Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢ast Minimalniho Dle planu skoly
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preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i
minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve $kolnim prostfedi dojde.

Zajisti dopliovani $kolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani.

Dle planu skoly

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢ast Minimalniho
preventivniho programu), koordinuje ¢innost pfi tvorbé krizového planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi

dojde.

Dle planu skoly

Zpracuje prehled specializovanych instituci véetné kontaktl, se kterymi bude Skola
spolupracovat v piipadé zjisténi Sikany

Dle planu skoly

Bude dodrzovat vychovna opatieni v klasifikaénim fadu pfi potrestani agresorii:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditelky

- snizeni znamky z chovani

- navrzeni prevedeni do jiného typu tiidy.

Pii zjisténi

Informuji-li rodice o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetiovani Sikany,
spolupracuje s pedagogy a tisekovou vedouci.

Pii zjisténi

Ma-li podezreni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetiovani Sikany, spolupracuje
s pedagogy a usekovou vedouci.

Pii zjisteni

V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynii feditele Skoly.

PHi zjisteéni

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v piipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Pii zjisteni
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