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Cilem je vést mladého ¢lovéka kK odpovédnosti za svou osobu, své zdravi, sviij Zivot.

Samotné optimalni klima ve Skole, diivéra a pocit bezpeci jsou zdkladnimi kameny
prevence, ktera se realizuje s podporou feditelky Skoly a celého pedagogického sboru.
Prevence nezadoucich navykt, zavislosti a vychova ke zdravému zivotnimu stylu se
z organizacniho hlediska dotyké vsech pedagogickych pracovniki Skoly. Pedagogové jsou
aktualné informovani 0 nov¢ legislativé a akcich, které se prevence dotykaji.
Podle zajmu je nutné:
e organizovat besedy na pfedem vybrana témata — zvySovani informovanosti
e vzd¢lavani pedagogl Vv oblasti socialné-psychologickych forem prace se skupinou
e umoznit dalsi vzdélavani pedagogu v oblasti prevence vSech patologickych jevu (zasady
efektivni primarni prevence drogovych zavislosti v tymové spolupréci) systematické
vzdélavani Skolniho metodika.

1 ZAKLADNI PRAVNI DOKUMENTY

> UMLUVA O PRAVECH DITETE
> METODICKE POKYNY

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze (C. j.: 24 246/2008-6)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk prevenci a FeSeni
Sikanovani mezi ZiKky $kol a §kolskych za¥izenich (C. j.: MSMT — 22294/2013-1)

e Spoluprace piedikolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR p¥i
prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladeZi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR Kk vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu prFi uvoliiovini a omlouvani zaki z
vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi (C. j.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studenti ve
$kolach a $kolskych za¥izenich (C. j.: 37014/2005-25)

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zakil, studenti ve Skolach a Skolskych
za¥izenich — Minimalni standard bezpeénosti (C. j.: MSMT-1981/2015-1)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki, studenti
ve §kolach a §kolskych zatizenich (C. j.: 21291/2010-28)

e Kaizdy PP je povinen sledovat platné metodické pokyny na strankach MSMT.

> VYHLASKY
e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, ve znéni pozdé&jSich predpisii

Anotace — smerem k prevenci:
Skolskd poradenska zarizent poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spociva zejména:
—  V metodickém vedeni prace vychovnych poradcii, Skolnich metodikii prevence (1)
— v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programii (8)
—  ve spoluprdci se SVP pri poskytovani sluzeb pro Zdiky se SPCH a rizikem vzniku
socialné patologickych jevii (9)
Obsah poradenskych sluzeb kromé jinych cinnosti se jednd o:




—  prevenci a reseni vyukovych a vychovnych obtizi, rizikového chovani
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a
dalsich problémii souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci K prekondvani
problémovych situaci
e Vyhlaska MSMT &. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potitebami
a zakia nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

> ZAKONY

e Zaikon ¢.561/2004 Sb., o piredSkolnim, zakladnim, stFednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich predpisii

e Zakon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu uastavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdé&jsSich predpist

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., 0 opatienich k ochrané pired $kodami ptisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné
souvisejicich zakonii, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim, ve znéni pozdéjsich
predpist

DalSi zdkony :

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediaéni sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisii

e Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné, ve znéni pozd¢jsich
predpist

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsSich predpist

e Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni Fad), ve znéni pozdéjsich
predpist

e Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

o Zakon & 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist

e Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjsich predpist

2 CILE PROGRAMU

% Seznamit déti a zaky S riznymi riziky spojenymi s uvedenymi zavislostmi a riiznymi
socialné patologickymi jevy.

% Uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace ¢i predstavy tykajici se dané
oblasti.

¢ Posilit jejich schopnost branit se pfed témito patologickymi jevy zdravym a socialné
akceptovatelnym zptisobem.

% Pisobit na jejich postojovou a emocionalni sloZku prostiednictvim posileni n¢kterych

stranek osobnosti, které mohou v budoucnu hrét roli pfi jejich setkdni s ndvykovymi

latkami, ptipadné spolecenskym natlakem, ktery by mohl ke vzniku nékteré ze zavislosti

veést.

Vytvaret u déti a zaki protidrogové postoje.

Naucit je vhodné a ucelné vyuzivat volny cas.

Ukazat jim moznosti adekvatniho feSeni nadro¢nych Zivotnich situaci a ovéfit si fyzickeé,

psychické a socialni schopnosti.

1. Optimalizovat socialni klima v jednotlivych tfidach a tim i v celé Skole.
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2. Posilovat komunikacni dovednosti, schopnosti vytvaret pratelské vazby, asertivni
dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit se nenasilnému zvladani konflikti, zvladat
uzkost a stres.

VYMEZENI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Vychazi se z pokynu MSMT a zahrnuje:

konzumaci drog vcetn¢ koufeni a alkoholu, drogové zavislosti
virtualni drogy a gambling

zéaskolactvi

Sikanovani a jiné nasili

rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus

DOVEDNOSTI POTREBNE PRO ZIVOT

Autoregulace a sebeovliviiovani

Schopnost se motivovat ke zdravému zplsobu Zivota

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméfeny a vyvazeny zivotni styl
Dovednosti pti zvladani rizikovych duSevnich stavi

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxa¢ni techniku, odpocivat
Schopnosti pe€ovat o vlastni zdravi (vyziva, cviceni, vyuzivani zdravotni
péce, hygiena, pohybové aktivity atd.)

v Socialni dovednosti — socialni uéeni
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Schopnost celit socidlnimu tlaku (napf. odmitnout vrstevniky nebo star$i, kdyz nabizeji
alkohol nebo jiné navykové latky)
Dalsi asertivni dovednosti (zdravé sebeprosazovani)
Schopnost empatie a porozuméni Zivotnim situacim
Schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni kompromisu
Dovednosti rozhodovani se a schopnost ptedvidat nasledky urcitého jednani
Schopnost vytvatet vztahy a budovat si pfiméfenou sit’ socialnich vztaht
Medialni gramotnost - Schopnost ¢elit reklamé a dalSim negativnim vliviim okoli
Schopnost racionalné hospodatit s penézi
Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného zaméstnani a dobrého fungovani v ném
Zvladnuti ptfechodu do nového prostiedi nebo nové situace
Rodicovské dovednosti

HLAVNI ZASADY

Primarni prevence se realizuje systémové, neformalné a zajistuje se jednotné ptisobeni
vSech subjektli ovlivitujicich vyvoj osobnosti ditéte, Zaka. Proto je nutné se snazit ziskat
pro spolupraci zakon. zést., vzbudit jejich zdjem o problematiku prevence vSech
patologickych jevu. Pfi realizaci programu je nutné aktivné zapojit déti, zaky.

V procesu vytvaret a upeviiovat moralni hodnoty, zvySovat socidlni kompetence déti,
zakd.

Systematicky koordinovat preventivni aktivity. Dbat na to, aby vSechny formy a metody
plsobeni na sloZku znalostni, dovednostni a postojovou byly Vv rovnovaze.



6 PROSTREDKY
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Program v sob¢ zahrnuje prosttedky pouzivané pfi vyu¢ovani, zaméfuje se na vyuzivani
skupinové prace ve Skolni druzing, pisobi na rozvoj osobnosti pii riznych pobytovych
akcich skoly.

Program je koncipovan tak, aby plnil funkce: relaxa¢ni, kompenzacni, socialné
preventivni a vychovné.

Funkeci plni 1 schranka divéry.

7 FORMY A METODY PRACE

Prace na 1. stupni
Prevenci ma na starosti tfidni ucitelka, zalezi do zna¢né miry na jeji osobnosti, jak bude
pracovat, do kterych pfedmétl zatadi nize vyjmenované tématické okruhy.

> ZACI

1. roénik

o Clovek a zdravi — zdravi duSevni a fyzické, relaxace, zdravi a nemoc, hygiena, lidské télo,
uzivani 1€k, doméci 1€karnicka, spravna vyziva, co skodi zdravi, pohyb, informace 0
alkoholu, cigaretach, drogach, péce o ptirodu, jedovaté a nebezpecné latky a rostliny

o Ucast v celoplosném, preventivnim vyukovém programu na téma ,,Zdravé zuby*

o osobni bezpeci — dité v roding, vztah k rodi¢iim, sourozenclim, ostatnim ptibuznym, vztah
ke star§im lidem, bezpeci pfti cesté do Skoly a ze Skoly

o zasady vzajemné komunikace déti — dospéli

o nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a divery

o postupné je seznamovat s pravy ditéte pomoci dramatizace modelovych situaci (napf.
,hevim, nechci, neptjdu...“)

o posilovat pozitivni motivaci a pochvalou zdravé sebevédomi

o vztahy mezi détmi v Kolektivu

o vyuzivani volného €asu, tloha rodiny jako koordinatora

o metodicky program utvaru prevence policie na téma ,,Bezpe¢né chovani* (doma, v domé,
ve vytahu, pfi kontaktu s cizimi lidmi)

o metodicky program Utvaru prevence policie na téma ,,Bezpecny styk se psy*

2. rocnik

o lidské télo, zdravi a jeho ohrozeni, reZim dne

o zachazeni s léky

o poukazat na nebezpeci poranéni a mozné nemoci pti manipulaci s nalezenou stiikackou

o vztahy mezi détmi v kolektivu

o osobni bezpeci — navazovani pratelstvi, kontaktl, vztah k nezndmym lidem, sdm doma a
na ulici, umét si poradit ve Spatné situaci

o vychova ke zdravému sebevédomi ditéte, nechat dité vyjadiit vlastni nazor, dileZitost
pochvaly, metody feSeni problémi, stanoveni zivotnich cild, vyplnéni volného Casu,
radost z vykonané prace, vazit si prace druhych

o ucast v celoplosném, preventivnim vyukovém programu na téma ,,Zdravé zuby*

o metodicky program Utvaru prevence policie na téma ,,Bezpe¢né chovani“ (doma, domé¢, ve
vytahu, pfi kontaktu s cizimi lidmi)

o metodicky program utvaru prevence policie na téma ,,Bezpecny styk se psy*

Po dvou letech by Zaci méli znat a védét, co je:

Definice drogy, rozliSeni mezi potravinami, jedy, 1éky.
Bezpecnostni doporuceni o volné€ prodejnych lécich a lécich na 1ékatsky predpis.
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Kdo smi léky podavat.

Nespravné podavani 1€ka je skodlivé.

Znalost jedovatych a nebezpecnych predméti v okoli.

Znalost diilezitosti dobrych zdravotnich navyki - vyzivy, hygieny, spanku a cviceni.
Jak se chranit pted cizimi lidmi.

Jak odmitat véci, o nichz se vi, Ze jsou Spatné.

Naucit se sdélovat dospélym rtizné piihody o cizich lidech.

Jak s détmi ve tiidé¢ zit a komunikovat.

Védomi rodiny - jako zadzemi a tocisté ditcte.

Rozhodovat se na zakladé¢ tivahy.

. ro¢nik

realizace programu primarni prevence socialn¢ patologickych jevli na téma ,,Navykové
latky: nikotin, alkohol, drogy*

naucit se komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou sluzbu

ucast v celoplo$ném, preventivnim vyukovém programu ,,Zdravé zuby*
metodicky program ttvaru prevence policie na téma ,,Bezpe¢né chovani® (doma,
v domé, ve vytahu, pfi kontaktu s cizimi lidmi)

metodicky program ttvaru prevence policie na téma ,,Bezpe¢ny styk se psy*
Sikana — jak se ji branit

pojmy Vv problematice prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nés — nésilné €iny, jejich trestni postih, vzdjemnd pomoc

navyky k samostatnosti, vyuzivani volného ¢asu (film, televize)

zpusob reakce pii obtézovani cizi osobou — nacvik situace

. ro¢nik

realizace programu primarni prevence socidlné patologickych jevii na téma ,,NaSe tfida,
zdravé vztahy, stop posméchu a Sikan¢é*

lidské télo, Zivotosprava a diisledky nevhodnych névyka

vyuzivani volného ¢asu

gambling — projev mddnosti, posilovani zodpovédnosti za své Ciny

rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti, chovani k mensinam

uvédomovat si spravné vztahy pedagog - Zak, zak - zak (vztahy v détském kolektivu)
upevnovat zasady slusného chovani, fair play chovani

ucast v celoplo$ném, preventivnim vyukovém programu ,,Zdravé zuby*

metodicky program tutvaru prevence policie na téma ,,Zdravovéda a zéklady prvni
pomoci‘

pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova

. ro¢nik

realizace programu primarni prevence socialné patologickych jevii ,,Zivot bez zavislosti“
na téma ,,Kazen, klima tfidy, prevence tyrani a sexudlniho zneuzivani®, , Listina
zékladnich prav a svobod

1é¢ivé a navykové latky, alkohol, cigarety — kazdy den je pro ¢lovéka dalezity
pozitivni motivace, odpovédnost za své zdravi, osvojeni si zdravého Zivotniho stylu
ucast v celoplo$ném, preventivnim vyukovém programu ,,Zdravé zuby*

metodicky program tutvaru prevence policie ,,Zdravovéda a zaklady prvni pomoci‘
domov, rodina — divéra, vztahy

vyuzivani volného ¢asu, vztahy v détském kolektivu

komunikace, nebezpeci pti komunikaci s neznamymi osobami

puberta — jeji projevy

rasismus — vazit si kazdého cloveka



Uvedené okruhy jsou probirany predevsim v: ,, ¢lovek a jeho svét“a prirodovéde, ale
néktera témata lze najit i v ostatnich pfedmétech, tj. v (ve):
= Ceském jazyce (vyjadfovani, komunikacni dovednosti, nacvik situaci)
= vlastivédé (vyskyt drog, kultura a d&jiny mensin)
* matematice (spotieba penéz v rodiné za cigarety)
= vytvarné vychov¢ (zpracovani situaci vytvarnymi prostfedky, pochvala, radost z prace)
= télesné vychové (lidské télo, fyzické zdravi, chovani fair play)
* hudebni vychové (chovani na koncertu, relaxace)

Po péti letech Skolni dochazky by méli Zaci mit nasledujici znalosti a védomosti:

= Znalost pfesnych a specifickych informaci o alkoholu, tabaku, marihuang.

= Informace o Skodlivosti a nezdravosti navykovych latek.

= Jaké nésledky ma jejich brani, které je v rozporu se zakonem a pravidly skoly (podavani
alkoholu a cigaret nezletilym).

= Ziskani asertivnich dovednosti pfi odmitani.

= Pozitivni rozhodovani a kritické uvazovani.

= Schopnost tymové spoluprace, vytvareni zdravych vztahi.

= Respektovani pravidel souziti a zakond.

= Chéapani hodnoty dobrych vzort pro zZivotni role.

= Snaha udrZet si své zdravi.

= Byt spofadanym zakem a obcanem.

= Chépat problémy jinych, snazit se pomahat.

Pri vvucovani na 1. stupni by se Zaci béhem 1. stupné méli naucit chapat tyto pojmy,
rozumeét témto nazvum a informacim:
1.-3. roénik

o lék alkohol

o lécivé latky nikotin

o lécivé rostliny hygiena

o jedovaté rostliny infekce

o jedovaté houby injek¢ni jehla
o jed injekéni stiikacka
o chemicky prostiedek agresivita

o bezpecné chovani Sikanovani

o navykova latka

o linky tisnového volani 150, 155, 158, 112

4.-5. ro¢nik

o droga— navykova latka tékava latka
o organismus kofein

o alkoholik hazardni hra
o kutak vitaminy

o zavislost rezim dne

o narkoman

> PEDAGOGOVE

Pedagog na 1. stupni ve svém vyucovani vyuzije vSech moznych pracovnich metod. Fakt, ze
ziskani v§ech vyse uvedenych znalosti jde napfi¢ jednotlivymi pfedméty, tomu naopak
prospé€je a zak se nauc¢i pozndvat souvislosti. Narozdil od druhého stupné ma ucitel tu vyhodu,
ze vi presné, co jiz zaci znaji a jak a ¢emu rozuméji, C0Z mu umoznuje plynule navazovat.




nendsilné zarazovat témata do vyucovaciho procesu, zejména vychov, dopliovat
literaturou, videoprojekci,

zajistit besedy s méstskou policii na téma ,,Chovani v méstském provozu*

v ptipad¢ jakychkoli problémi zaka ihned informovat zékon. zast.

pedagog se vyznamné podili na rozvoji zakd, nejicinnéj$im prosttedkem je osobni piiklad
(nefikam néco jin¢ho, nez sam ¢inim)

tfidni ucitel je nezastupitelnou osobou ve sféfe vlivu na atmosféru tiidy, na vytvareni
davéry ve tfidé a na podporu oteviené komunikace mezi zaky ve tiidé, pro zivot Skolni
tiidy je role tfidniho ucitele kli¢ova

kazdé rano pred vyucovanim se tfidni ucitel seznami se situaci ve své tiidé

ZAKONNI ZASTUPCI

seznamovat je se zdmery prevence pii tiidnich schiizkach, oteviené vztahy v partnerstvi se
Skolou

jednotné ptisobeni na déti, upozoriiovat je na emocionalni atrofii

informovat o sdruzenich a organizacich, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani
Vv piipadé potieby poskytovat odborné poradenstvi a konzultaci $kolniho metodika
prevence

ATMOSFERA VE SKOLE

Z hlediska skolniho klimatu a zdravého klimatu tfidy je dulezité, aby Skola zila nejen
vyukou, ale 1 aktivitami, které vedou k podpote dobrych vztahti mezi détmi a dospélymi
spolecenské chovani posilovat navstévami kulturnich pofada, umozinovat détem
prezentovat své znalosti a dovednosti na vefejnosti: Sportovni, vytvarné soutcze,

ucast V literarnich soutézich

celoskolni akce

uprava Skolnich prostor se zakomponovanim programi

protidrogové prevence, véasna depistaz projevi Sikany, komunika¢ni dovednosti, rozvoj
schopnosti prace v tymu, dopravni vychové, zdravy zZivotni styl, péce o zdravi

VOLNY CAS

ucit Zaka vhodné vyuzivat volny €as: ucit relaxaci, poznavani svych schopnosti, zajem o
zajmove krouzky, vytvaret zdravé sebevédomi, cilevédomé podporovat ¢innost zaki pii
rozvoji dovednosti, jejich vysledky oceniovat

SKOLNi POHYBOVE AKTIVITY

pohoda organizaéniho prostiedi, rezim dne, zdravé uceni, pohybova aktivita

pobytu venku vyuzit k prevenci, vyuzit soutézivosti déti a do programu zafadit hry pro
upeviiovani pravidel chovani, moralnich hodnot, spoluprace a snasenlivosti

Prace na 2. stupni

Préace na druhém stupni je velmi dilezita, ale obtizna z hlediska koordinace ¢innosti. Neni
dobré, kdyz se Zaci citi informacemi pfesyceni (drogy). Ucitelé vychovy ke zdravi, vychovy k
obcanstvi a dal$ich by m¢li jasné védét, co se kdy probira, jaké nadstandardni aktivity zaci
absolvuji. Vyznamnou roli opét hraje osobnost pedagoga. NiZe uvedena témata pro praci se
tykaji oblasti vyukové, nejen vychovy k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi, ale 1 ptirodopisu,
chemie, d&jepisu, literatury a dalSich.

Zaméieni prevence — dtto 1. stupei — shrnuti zaskolactvi, Sikana, vandalismus, xenofobie,

rasismus, intolerance, kriminalita déti, zneuzivani déti a prostituce, konzumace legalnich drog
— alkohol a tabak, gambling — patologické hracstvi.
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. ro¢nik

realizace programu primarni prevence socialné patologickych jevii ,,Zivot bez
zéavislosti“na téma tfidni soudrznost, komunikace, kamaradstvi, bezpecné
chovani,,,Sikana®, ,, Trestni odpovédnost*

beseda o trestni odpoveédnosti

budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se zaci citi bezpecné a jisté
pojmy z problematiky prevence drog, u¢innost drog na lidské zdravi

1écivé a navykové latky, alkohol, cigarety — kazdy den je pro ¢loveka dualezity, podpora
abstinence

ochrana ptirody, nezneuzivani rostlin

agresivita — formy nasilného chovani, vandalismus, kriminalita

uloha rodiny

volny ¢as, vhodna napli volného ¢asu, pravidla a normy chovani

zaSkolactvi

stravovani, zdrava vyziva, poruchy stravovani (anorexie a bulimie)

. roénik

(13

realizace programu primarni prevence socialné patologickych jevii ,,Zivot bez zavislosti
na téma agresivita a jeji alternativy, ,, Jak se vyhnout problémim®, ,,Domaci nasili,

,,Zneuzivani‘

beseda o trestni odpoveédnosti

metodicky program ttvaru prevence policie,, Kriminalita déti a mladistvych* na téma
odpovédnost nezletilych

¢lovek a pravo, moralka, osobnostni zodpovédnost

mezilidské vztahy a jejich mravni zasady

vrstevnické vztahy, vztahy divek a chlapct

vymezeni a preference zivotnich cili v obdobi dospivani

tolerance k mensinam — respektovat odli$né nazory ¢i zajmy

lidi a odli$né zpulsoby jejich chovani a mysleni — rasismu

cesta k neobvyklému zazitku — ptiprava na drogy — nacvik zptisobll odmitani, kariéra
fet'dka

fyziologie plisobeni drog na obéhovy, dechovy, nervovy, reprodukéni a imunitni systém

zem¢, kde se péstuji drogy a jejich vyvoz

podpora abstinence navykovych latek — tabak, alkohol

sexualni vychova, vybér partnera, predcasna sexualita, antikoncepce, pohlavni nemoci
(postoj k HIV/AIDS)

télo patii jenom tob& — zneuZzivani, rizikové sexudlni chovani

. roénik

realizace programu primarni prevence socialné patologickych jevii ob&anskym ,,Zivot
bez zavislosti“na téma pravni védomi, ,, Co smim, nesmim a musim®, ,,Legélni drogy*
,» Lrestni odpovédnost*

zazitkovy blok

rozhovor na téma etickd vychova

sebevédomi a sebepojeti, komunikace, komunikativni hry - zvladani stresu, zaméfit se
na vychovu asertivity, zatazovat psychohry k sebepoznani

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a uméni vyrovnat se s netspéchem
piedstava zdravého Zivotniho stylu mladistvych

zakony a predpisy tykajici se zneuzivani drog, v€kova hranice trestni odpovédnosti
rozvoj zavislosti a jeji nepiedvidatelnost, stadia zavislosti, t€lesné, dusevni a socialni
zmény, abstinencni pfiznaky
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aktivity podporujici zivotni styl bez drog, podpora abstinence

kontaktni mista, nadace, obCanska sdruzeni

propagace drog, cesty nelegéalnich drog do CR

jak se kroti zavislost (TV, pocitace)

poruchy spanku

extremismus, terorismus, pusobeni teroristickych organizaci, boj proti terorismu
nabozenstvi, sektaistvi, zavislost psychicka

vztahy mezi uzivanim navykovych latek a chorob, problematika sexuéalniho chovani, drog
a HIV/AIDS

.ro¢nik

realizace programu priméarni prevence socialné patologickych jevii ,,Zivot bez
zavislosti“na téma — sebepercepce, hodnoty ,,Kdo jsem, kam jdu, co chci®, ,,Ilegalni
drogy*, ,,Trestni odpovédnost™

stat a pravo, uvédomeni si podstaty protipravniho jednéni a pravni odpovédnosti za
ptipadné protipravni Ciny — trestnd ¢innost

podpora abstinence

kontaktni mista v oblasti drogové zavislosti

mezinarodni spolecenstvi — pomoc drogoveé zavislym

volba zivotniho partnera

zpusob feseni osobnich problému, hledani zivotnich vzord, vzajemna tolerance a pomoc
druhym

vyvoj na Zemi, vznik ¢lovéka, rasismus

volba povolani — spolecenské chovani

aci by méli po absolvovani ZS znat a umét:

"I W o))

.-8. ro¢nik

poznatky o povaze a chemické podstaté specifickych drog a jejich interakcei
poznatky o fyziologické pusobnosti drog na lidské télo

pochopeni vzniku a rozvoje zavislosti na droze

nebezpeci experimentovani s drogami vzhledem k nepfedvidatelnosti ptisobeni
znalost vlivl ovlivitujicich individualni nachylnost k rozvoji zavislosti
socialni dopady zavislosti

znalost trestniho zakona

rozpoznani propagace navykovych latek

ziskani sebevédomi a sebepojeti

ziskani schopnosti €elit tlaku vrstevnikl, umét odmitat

kriticky uvazovat a spravné se rozhodovat

byt zodpoveédny

davat v Zivoté pfednost zdravym alternativam

9. ro¢nik

pochopeni kratkodobych a dlouhodobych t¢inkli ndvykovych latek souvisejicich

S chorobami a poskozenim — véetné HIV/AIDS, poruch uceni, riznych spolec¢enskych,
socialnich a ekonomickych znevyhodnéni, poskozeni matky v t€hotenstvi ...
komplikace vztaht k druhym lidem, k partnerovi

znalost trestnich norem

pochopeni osobni a spolecenské zodpoveédnosti a zdravych alternativ.

Vsichni Zaci by méli znat a chapat nasledujici pojmy:

©)
©)

droga tékavé latky
navykové latka tripy
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omamna a psychotropni latka LSD
legalni — nelegalni latky
zneuzivani navykové latky
riziko ¢inu
prevence
konzumovat
alkaloidy
halucinogeny
rozvoj zavislosti
toxikoman

metanol

etanol

hasis

kokain

heroin

extaze

pervitin

fet

HIV/AIDS

reklama

peer program — peer vrstevnik
ignorace

abstinence
protidrogovy zdkon
doping

kondice

streCink

aerobik

stres

temperament
cholerik

flegmatik
sangvinik
melancholik
extrovert

introvert

stabilni

nestabilni

psychika

relaxace

joga

psychologie

euforie

O O OO O OO O0OO0OO0OO0OO0ODOO0LOOLLOOOLOLOOOLOODOLOOOLOOOOOOOOOOOoOOoOOoOOoOO

marihuana
vyherni automaty
puberta
vrstevnik
viréza
imunita
propagace
realizace
orientace
deviace
sexualita
komunikace
test
anketa
priorita
gambling
stimulacni drogy
crack
efedrin
opiaty
morfin
braun
dealer
zdravy zivotni styl
pozitivni Zivotni cil
asertivni ¢lovék
manipulativni ¢lovék
pasivni ¢lovek
agresivni ¢lovek
sadistické chovani
perverzni chovani
argumentace
prostituce
promiskuita
represe
drZeni drog
legislativa
trestni zakon
krizové centrum
deprese
extaze

Vycet neni ani uplny, ani nemusi byt nutné soucasti vyuky, fadu z pojmii Zaci poznaji pii
specializovanych preventivnich aktivitach.

> PEDAGOGOVE

tiidni ucitel, jako socidlni manaZer své tiidy, spolupracuje se vSemi ostatnimi PP pfi

uplatiiovani zésad vedoucich k vychové zdravého Zivotniho stylu — témata

meziptedmétoveé koordinovana
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pii feseni kazenskych piestupkt postupovat podle pfedem dohodnutych postupt (vyuziti
Skolniho fadu)

kazdé rano pred vyucovanim se tiidni ucitel seznami se situaci ve své tiidé(Vv ptripade
problému informovat zakon. zast.)

pedagog se vyznamné podili na rozvoji zaka (jeho poslanim je vzdélavat a vychovavat

Vv prosttedi Skoly), tim znaéné¢ ovliviiuje zadka na cely zivot

nejlepsim vychovnym prostiedkem je osobni ptiklad (netikdm néco jiného, nez sdm ¢ini)
ttidni ucitel je nezastupitelnou osobou ve sféte vlivu na atmosféru tidy, na vytvareni
divéry ve tfidé a na podporu oteviené¢ komunikace mezi zaky ve tidé, pro zivot skolni
tfidy je role tfidniho ucitele klicova.

ZAKONNI ZASTUPCI

systematicky informovat zakon. zast. o piijimanych opatfenich a realizovanych aktivitach
V prevenci socidlné patologickych jevii a celkové strategie vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu pfi tfidnich schizkach, oteviené vztahy V partnerstvi se skolou, jednotné
pusobeni na zaky

upozoriovat je na emociondlni atrofii, informovat o sdruzenich a organizacich, které se
zabyvaji prevenci socialn¢ patologickych jevi

spole¢né vyhodnocovat efektivitu prace v dané oblasti

ATMOSFERA VE SKOLE

dale pokracovat ve vylepsovani estetického prostiedi Skoly — podil zakti na této ¢innosti
uprava Skolnich prostor se zakomponovanim programi: protidrogové prevence, véasna
depistaz projevu Sikany, komunikacni dovednosti, rozvoj schopnosti prace v tymu,
dopravni vychové, zdravy zivotni styl, péce o zdravi

vytvoreni SOS prostoru, ktery by nabizel kontakty na linky divéry a krizova centra vcetné
poradenskych moznosti nabizenych skolou

ttidnické hodiny by mély navodit atmosféru davery, zlepsit komunikaci zak-zak, zak-
pedagog, podpofit kohezi mezi zaky

spolecenské chovani posilovat navstévami kulturnich potfadd, umoziovat zakiim
prezentovat své znalosti a dovednosti na vefejnosti: sportovni, vytvarné soutéze, ucast

Vv literarnich soutéZich

aktivace k celoskolnim akcim

budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi bezpecné a jisté
VOLNY CAS

navazovat na zajmovou ¢innost z 1. stupné, zdokonalovat v ni dovednosti zaku, vytvaret
pozitivni vztah k praci fyzické i psychické a uctu k jejim vysledkiim

vyuzivani internetu

Prevence by méla byt dlouhodobym pusobenim na Zaka s ohledem:

—na jeho vék

— na jeho zdravotni, tj. i psychicky stav

— na jeho aktualni proZivani svéta.

Méla by byt smérovana spiSe na rizikové faktory spolupodilejici se na vzniku zavislosti
a jinych socialné patologickych jevii, napr.:

—na kvalitu a zralost sebepojeti

— na schopnost prosadit se ve skupiné vrstevniki

— na znalost svého vlastniho hodnotového ramce, vlastnich postoji a ramcua chovani

— na prijeti skutecnosti, Ze za své postoje a chovani kazdy sim nese odpovédnost
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— na $kalu pozitivnich orientaci na vlastni Zivot, traveni volného ¢asu a hledani
realiza¢ni linie ve vlastnim Zivoté, véetné nacviku alternativnich forem chovani
V rizikovych ¢i jinak psychicky naroénych situacich.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI PRACOVISTI

s pedopsychiatry a psychology

s pedagogicko-psychologickymi poradnami (www.pepor.pilsedu.cz)
se specialné pedagogickymi centry

s metodikem prevence kriminality Méstské policie (www.mpplzen.cz)
se Stiediskem vychovné péce a Détskym diagnostickym ustavem v Plzni
(www.dduplzen.cz)

P-cenrum (www. cppt.cz)

PREVENT (www. 0s-prevent.cz)

Bily kruh bezpeci (www. bkb.cz)

Centrum SOS Archa (www. diakonieplzen.cz)

Clovek v tisni (www. cvtplzen.cz)

Fond ohrozenych déti (www. fod.cz)

Ledovec (www. normalnestuduju.cz)

Spole¢nost Tady a ted” (www. tadyated.org)

Zdravotni Gstav (www. zuplzen.cz)

OS TOTEM (www. totem-rdc.cz)

Salesianské stiedisko mladeze (www. sdbplzen.cz)

AN NN N 4
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> ZAKLADNI UKAZATELE USPESNOSTI

namatkov¢ ziskavat zpétnou vazbu této ¢innosti formou pohovort s pedagogy, zaky i s jejich
zékon. zast.

jednou za dva roky uskutec¢nit prizkum dotaznikovou formou

systematicky monitoring tfidnich kolektivii, kdy se sleduji vztahy mezi jednotlivymi Zzaky,
stejné tak jako celkové klima Skoly. Diky tomu lze ve spolupréci s tfidnimi uciteli zavcas
podchycovat zarodky vznikajicich socialné patologickych jevi, jako je Sikana, tyrani ¢i
experimentovani s navykovymi latkami

pribézné overovat informovanost a Zivotni postoje zakd a porovnavat, zda se na nich né¢jakym
zpusobem projevuje vliv realizovaného preventivniho programu

pravidelné konzultace a porady

konzultace postupti a metod s odbornymi pracovniky jinych subjektd

pravidelné hodnoceni programu ve spolupraci S oblastnim metodikem prevence

prabézné a zaveéreéné hodnotici roni zpravy

> ZAVER

Tento minimalni program slouZi pedagoglim, Zaktm 1 jejich rodi¢im. Soustiedi se
piedevsim na oblast primarni prevence, ale vénuje se 1 prevenci sekundarni.

Poucuje zaky o patologickych zavislostech a negativnich jevech, uci je jejich odmitani.

SnaZzi se o vytvoteni pozitivniho socidlniho klimatu na $kole, o vypInéni volného ¢asu 74kl a
jasného vytyceni feseni problém1.
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http://www.pepor.pilsedu.cz/
http://www.dduplzen.cz/

Lze tedy Fici, Ze béhem absolvovani zakladni $koly jsou Zaci postupné pouceni o v§ech
nezadoucich navycich a zavislostech, seznameni s jejich disledky a piredevsim je jim
ukazana cesta, jak se pred nimi chranit.

Je nutné si uvédomit, ze:

e sebepromyslenéjsi program prevence nezabrani rizikovému vyvoji Zaku

y ému A pr AZ az nezli ,,veétsi velkym*.
e ale,,malym* problémum se da predchazet snaz nezli ,,vét§im*“a ,,velkym*

Zpracovala: Mgr. Alice Kozakova
teditelka Skoly
metodik prevence rizikového chovani
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