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1 Uvod

Skolni preventivni program je nedilnou soucasti §kolniho vzdélavaciho programu.

Jeho hlavnim cilem je vytvoieni a udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole, vychova
déti/zakh ke zdravému Zzivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani a harmonicky
rozvoj osobnosti.

Skolni preventivni program predstavuje smér, kterym v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
pusobime na déti/zaky v zajmu udrZeni pfiznivého socialniho klimatu a podpory prevence
rizikovych projevli chovani. Je tfeba chapat jej jako program, plan, ktery bude mozné podle
aktualnich situaci a momentalnich potieb doplnit dal§imi aktivitami pro déti/zaky, pedagogicky
sbor 1 zdkonné zéstupce.

Skolni preventivni program je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi piedpisy na zakladé
ptislunych metodickych pokynit MSMT CR, zejména z metodického doporudeni k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j.
21291/2010-28 a z metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikany na Skolach a Skolskych
zafizenich €. j. 21149/2016.

Skolni preventivni program slouzi jako zakladni pomiicka pro preventivni aktivity na nasi §kole v
prubéhu celého $kolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida skolni metodik prevence. Na jeho
realizaci se podili cely pedagogicky sbor, zdkonni zastupci, odbornici a dalsi instituce, které se
zabyvaji prevenci rizikovych projevl chovani.

Koordinaci a vyhodnoceni realizace Skolniho preventivniho programu zajistuje $kolni metodik
prevence.

Na zékladé vysledkt evaluace je Skolni preventivni plan kazdy rok aktualizovan a pfizptisoben
soucasnému stavu a potfebam nasi Skoly.

Vychodiskem komplexni preventivni strategie je analyza podminek $koly.

Predmétem analyzy neni pouze materialni prostfedi Skoly, ale zejména celkové klima Skoly,
podminky mezilidskych vztahi, socidlnich vztahu a filozofie Skoly.

Reditelka §koly pravidelné informuje pedagogy o obsahu setkani vychovnych poradci a
metodikii prevence rizikového chovani (formy: zasilani zapisi na vSechna pracovisté ze
setkani vychovnych poradcii a metodikii prevence S povinnosti prostudovat; moZnost pro
kazdého pedagoga jakykoliv_problém s chovanim _ditéte, Zaka ihned konzultovat
s Feditelkou Skoly; tj. Zadat o konzultaci a intervenci na riuznych virovnich).

Nutna je soucinnost pedagogu, déti, zakl, ostatnich zaméstnanct, ale i zdkon. zast. Bez acasti
celé $koly neni Zadna zména a rozvoj realné dosaZitelny a trvale udrzitelny. Nelze proto ani
ocekavat rychly a snadny uspéch.

2 Identifika¢ni udaje

Nizev §koly 7S a MS pii FN, Plze, alej Svobody 80
Adresa Skoly alej Svobody 80, 323 00 Plzen

E-mail zsfn@cmail.cz

www stranka skola-pri-fn-plzen.cz

Telefon 377 103 138

Reditelka §koly Mgr. Alice Kozdkova

Zrizovatel Plzensky kraj

Adresa zrizovatele Skroupova 18, 301 00 Plzei

Skolni metodik prevence | Mgr. Alice Kozikova

Telefon 377 103 138




www stranka skola-pri-fn-plzen.cz
Vychovny poradce Mgr. Alice Kozakova
Telefon 377103 138

E-mail zsfn@cmail.cz

3 Charakteristika $koly

Nase skola je somatopedické zatizeni, Svou koncepci, resp. svym rozsahem poskytované
péée jedina v Ceské republice.
Priority nasi skoly:
e komplexnost specialné pedagogické péce
e ohled na zdravotni stav déti, zaku, resp. zaroven péce i 0 zdravotni stav déti, zaka
¢ individualni citlivy psychologicky ptistup pedagogickych pracovnikii
e uzkad spolupriace s odborniky— s lékafi, psychology, specidlnimi pedagogy (Fakultni
nemocnice Plzen, pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra atd.)
e nizsi pocet déti, zaka ve tiidé — do 14ti
e specidlné¢ pedagogickd péce 0zdkys kombinovanymi vadami (napf. specifické poruchy
uceni — dyslexie, dyskalkulie, dysortografie atd., poruchy aktivity a pozornosti— ADHD
atd.; rizné somatické nemoci — astma, diabetes, epilepsie atd.)
Skolu tvoii komplex péti odborné odlisnych pracovist’:
% Kliniky FN — péée o zaky ZS a viceletych gymnazii s podptirnymi opatienimi
(hospitalizovani zZaci)
alej Svobody 80, 32300 Plzer, tel. 377 103 138
Na tomto pracovisti se uskute¢iuje specialné pedagoglcka péce o dlouhodobé nemocné zaky
z viceletych gymnazii a ze ZS. Zaci jsou vyufovani v méné podetnych skupinich nebo
individualné. Kazdy den pted zahdjenim vyuky se zohlediuje jejich fyzicky i psychicky stav. Po
ukonceni hospitalizace je zasilan do kmenové Skoly tzv. osobni zadznam s hodnocenim zaka.
Pedagogicka péce probiha se souhlasem l¢kaiti a zakonnych zastupch.
< Autistické tiidy (AUT) — péce o zaky ZS s podptrnymi opatienimi (?4ci s poruchami
autistického spektra — vysoce funkéni)
Skupova 15, 301 00 Plzen — Bory, tel. 377 429 383
Na tomto pracovisti se uskutecniuje specialné pedagogicka péce ve tiidach s niz§im poctem zaka
pro 1. a 2. stupen ZS. Pedagogiéti pracovnici kazdy tyden zpracovavaji spec. ped. pozorovéani o
kazdém zakovi. PedagogiCti pracovnici vyuZzivaji asistenty pedagoga Kk podpoie vyuky a
spolupracuji pravidelné se specialnim pedagogem z SPC.
% Zdravotni tfidy (ZT) — péce o zaky ZS s podpirnymi opatienimi
Skupova 15, 301 00 Plzen — Bory, tel. 377 429 383
Brojova 14, 326 00 Plzen — Slovany, tel. 377 442 483
Na téchto pracovistich se uskuteciiuje specialné pedagogicka péce o zaky se zdvaznymi vadami
feCi, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Zde se jedna pouze o zaky 1. stupné.
Soucasti specidlni pedagogické péce je denni ozdravny program. Pedagogicti pracovnici Gzce
spolupracuji s PPP a SPC.
% Matei'ska §kola — (MS) — pé&e o déti MS
Diilni 198, 338 43 MiroSov, tel. 371 782 866
Na tomto pracovisti se uskuteciiuje pedagogicka péce, jejiz soucasti je denni ozdravny
program.
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Cile programu

K cilim primarni prevence patii:

zvyseni odolnosti zakt viici projevim rizikového chovani

systematické plisobeni na zaky a jejich vychova ke zdravému zivotnimu stylu

podpora vlastnich aktivit zakli arozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti
a zdravého sebevédomi

vedeni zakl ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

odstraiiovani nevhodného chovani mezi zaky

vychova déti proti intoleranci, rasismu a xenofobii

zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence

pomoc zakliim a zdkonnym zastupcum, ktefi musi feSit problémy souvisejici se socialné
patologickymi jevy

posilovani pozitivni vazby zaku ke skole

a) dlouhodobé

systematicky ovlivilovat povédomi $irsi vefejnosti o Skole

otevienost Skoly

systematicky ovliviiovat postoj déti/zaka ke skole (byt hrdy na svou skolu)

systematicky ovliviiovat Klima ve tiidach (posilovat pozitivni vazby mezi détmi/zéky
navzajem a mezi pedagogickym pracovnikem a ditétem/zakem)

snizeni procenta déti/zakt s problémovym chovanim

vedeni k toleranci jinych nazora

neformalni tfidni schiizky

b) stifednédobé

systematicky ovliviilovat komunikaci se zakonnymi zéstupci, zapojit je do aktivit potfadanych
Skolou

prace s pedagogy (jednota v pfistupu k détem/zaktim, dalsi vzdélavani pedagogti)

zapojovat déti/zaky do vytvareni piijemného prosttedi Skoly zejména posilovanim vazeb
pedagogickych pracovniki k zakiim

efektivné naplnovat tfidnické hodiny

jednotnost v udélovani sankci

preventivni aktivity proti Sikané, kyberSikané, koufeni, alkoholu, zaskolactvi, rasismu

¢) kratkodobé
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veést zakonné zastupce k oteviené komunikaci zapojenim do Skolnich aktivit
intenzivni prace v tfidnich kolektivech za piitomnosti t¥idniho ucitele a SMP
snizeni agresivniho chovani mezi détmi/zaky

vedeni déti/zaku k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu

Vymezeni cilové skupiny

Jednotlivé aktivity primarni prevence jsou zaméfeny na viechny déti MS a zaky ZS, se zvla§tnim
pfihlédnutim k détem/Zakiim ze socidlné slabSiho ¢i méalo podnétného rodinného prostiedi,
k zaktim s nedostateCnym prospéchem a piedev§im zaktm s vyvojovymi vadami chovani, u¢eni
nebo PAS. Metodik prevence poskytuje rady a pomoc v oblasti prevence rizikového chovani
deéti/zaktt vSem pedagogickym 1 nepedagogickym zaméstnancim Skoly ataké zédkonnym
zastupcum déti/ zaka.

NavrzZeny zpusob realizace, metody a formy jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny:

pravidelna setkani preventivniho tymu
individualni konzultace vSech pedagogickych pracovnikti s metodikem prevence



v ramci tfidnickych hodin hry na podporu prosocidlnich vztahti i sebeprosazovani (obhajoba
vlastniho nézoru, tolerance nazoru druhého)

skupinova préce ve tfidach

sportovni hry (nespecificka prevence)

samostatnd prace zakl (vytvarné prace, slohové prace na dané téma, referaty)

besedy s odborniky (policie, l1ékaf, ...)

v Prvni stupei

realizaci primarni prevence Ve spolupraci s metodikem prevence zajist'uji tfidni ucitelé

pro realizaci cilii primérni prevence jsou pouzivany rizné metody prace, napfi. skupinova
prace, diskuse, vyklad pedagogického pracovnika, besedy, projektova vyuka, socidlni hry,
vyuzivani prvkl dramatické vychovy aj.

pozornost negativnim socialnim jevim se vénuje zejména predmét prvouka, piirodovéda,
Cteni a télesna vychova

K probiranym tématim patii: vztahy ve tfidé a mezi lidmi obecné, Sikana, styk s cizimi lidmi
a bezpecnost déti/zakl, rasismus, kradeze, vandalismus, koufeni a piti alkoholu, ochrana
vlastniho zdravi a chovani k postizenym lidem a;.

v tfidnickych hodindch se vyucujici zabyvaji posilovanim pozitivnich vztahii v détském
kolektivu, spoluprace mezi zaky, rozvijeni vzajemné tolerance

v tfidnickych hodindch Zaci spolecné s vyucujicim stanovi pravidla souziti mezi
pedagogickymi pracovniky a zaky a budou je dodrzovat

vylety, exkurze, sportovni a kulturni akce — posiluji prozitkovou formou soudrznost mezi
détmi/zéky

déti/zaci se uci vyjadrovat vlastni ndzor a naslouchat druhym

uci se jak a s kym travit volny ¢as, §kola zakiim nabizi rizné krouzky

ucast v soutézich

programy externistii zaméfené na osobnostni a socialni vychovu a socialné patologické jev

v Druhy stuperi

realizaci primarni prevence Ve spolupraci s metodikem prevence zajist'uji vSichni pedagogicti
pracovnici

podobné jako na prvnim stupni vyuzivame rizné metody prace — viz vyse

akce zaméfené na zvy$ovani pravniho povédomi — besedy s Policii CR

ucast v soutéZich rizného typu

exkurze, vylety, kulturni a sportovni akce

prednasky a besedy vénované zdravému zivotnimu stylu, sexualni vychov¢ a intoleranci
bohata nabidka krouZzki a volnoc¢asovych aktivit

programy externich organizaci zaméfené na 0sobnostni a socialni vychovu a prevenci
rizikového chovani

v Pedagogickému sboru je k dispozici:

poradenstvi tfidnim ucitelim a ostatnim pedagogtim i nepedagogickym pracovnikiim formou
konzultaci

pomoc pii diagnostikovani déti/zaki a tridy

pomoc pii feseni prestupkll déti/zaka a ddvani podnétii k mozné naprave

pomoc pii organizovani akci zaméfenych na prevenci rizikového chovani

koordinaci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki

pomoc pii ndznacich syndromu vyhoteni

v Zakonnym zastupcim a veiejnosti je k dispozici:

pravidelné informace o chovani déti/zakt v ramci konzultacnich hodin 1 po domluvé
kdykoliv

moznost individudlnich konzultaci o problémech déti/zakt

informace o rizikovém chovani formou letaki a jiné literatury




eV piipad€ zajmu moznost zajiSténi besedy ¢i seminare s odbornikem na dané rizikové chovani
v MéFeni efektivity programu

Mgéteni efektivity programu bude provadéno témito formami:

e sbérem dat — dotazniky, ankety

e individualnimi rozhovory se zaky o jednotlivych akcich a programech, spole¢né rozhovory

e hodnoceni jednotlivych aktivit v pedagogickém sboru

o vysledky méfeni budou uvedeny v hodnotici zprave, ktera je soucasti vyrocni zpravy skoly

Piehled preventivnich programii a volnocasovych aktivit

besedy (Sikana, prace se tiidou, $kolni tfida a jeji vedeni...)

zajmov¢ krouzky ve Skole

konzulta¢ni hodiny vyucujicich (pomoc slabsim zakiim)

besedy v knihovnach s knihovnici

spoluprace se Skolni druzinou

pravidelné konzultace vedoucich jednotlivych pracovist sfteditelkou Skoly (zaroven
vychovnou poradkyni a metodikem prevence)

e 6 o o o o O

7  Skolni preventivni program MS

7.1 Strategie rizikového chovani pro déti MS
7.1.1 Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pied spole¢ensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu zivota od nejatlejSiho véku. Mysleno v pojeti holistickém, tzn. ve sloZce télesné,
dusSevni a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvofi spolu harmonickou jednotu.
V ptedskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci spolecensky nepfijatelnych jevi, patfi:
o sebedivéra, samostatnost a sebejistota
o podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu Gcastnit se pohybovych aktivit
o schopnost pfizplsobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu, schopnost piiméfené kriticky myslet a rozhodovat se
seberozvoj
motivace k aktivhimu poznavani a prozitkiim
rozvoj tvotivosti a estetického citéni
systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zZivotniho stylu, zdravotni
prevence.

o O O O

7.1.2 Sebedtvéra

Pfimétené¢ védomi vlastni diaveéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého zivotniho stylu je i1 zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s tictou k druhému
patii k zakladni Zivotni kompetenci (postoji). Sebedivéra déti je podminéna optimalni kvalitou
vztahu k détem v praktickém Zivoté. Takovym uspofddanim spolecenského Zivota, ktery
umoznuje uspokojovani potieb ditéte a tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je
vyrazem vyspélosti spoleCnosti. Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt
dospélych vici détem. Déti jako rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz
néco nechtéji.
Uméni Fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne
pokustim o nejriznéj$i manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v roding, matetské skole ¢i
Skole neni pftilezitost k vyjaddfeni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt
Jiz ptedem povazovany za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost. K upevnéni sebedivéry déti



slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni détské pohybové
aktivity bez viditelnych zasahli pedagogii, kdy détem je poskytovana moznost volby samostatné
¢innosti 1 jeji obtiznosti. Dité vi, ze si samo muze vybrat a vyzkouset své sily. Je nutné, aby
motivace k ¢innosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho zajem, aby pohybova ¢innost
vychazela z vnitini motivace, z potfeby pohybu, z potieby zjistit, co umim. V nesoutézivém
prostiedi, bez potieby piedhonit kamarada je télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za
své zdravi. Dité je motivované a vznika posléze i trvald potieba pocitu libosti z naplnéni potieby
pohybu.

Uméni realisticky odhadnout své sily, nepfecenovat ani nepodceniovat své sily, je prevenci
nejen Urazi, ale 1 posileni pevného postoje viici budoucim stresim, neuspéchiim i padim, které
nepfipraveni jedinci pozdé€ji mnohdy fesi zastupnym zpisobem: agresi, zneuzivanim drog,
alkoholu nebo jinym negativnim zpisobem. Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomuize
skromnéj$i vzhled Skolnich zahrad, bez okrasnych travnikti a zihont, ale s dostatecnym
vybavenim umoziujicim odstupniovanou Skalu pohybovych aktivit. A samoziejmeé spoluprace

s rodici, ktefi chapou a akceptuji tuto formu pohybu.

7.1.3 Seberozvoj
Osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zdkladnim kompetencim, které maji déti v

oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvafeny jako

znalosti, dovednosti a postoje. Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a souc¢asné

I kompetence v oblasti prevence patii:

o znat, co ditéti pomahd byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nekterych latek pro zdravi

o rozumét tomu, Ze zpusob Zivota ma vliv na lidské zdravi

o zajimat se o udrZzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

o napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava vyZiva
a zivotosprava)

o mit vytvofenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot
cloveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1éki)

o védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

o znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

o hodnotit své chovani i chovéani druhych

o mit a hajit vlastni ndzor

o akceptovat kompetentni autoritu

o vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny
stav

o pristupovat aktivné k problémtim, fesit problémy

o Vveédét, Ze je vice moznosti feseni konfliktil

o kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

o chovani pfizpiisobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si socidlni role

o spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasazeny v pozdéjSim
obdobi riznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekéazenl, nesndsSenlivost, neschopnost fesit
problémy, stres a frustrace, dochazi i k sebeposkozovani déti. Disledkem je poté nachylnost ke
zneuzivani medikamentl, drog, alkoholu, Sikana, nésili, vandalismus, xenofobie apod.

Pottebny seberozvoj ditéte je vytvaren osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovano zejména
prozitkem béhem hry. Spole¢ny prozZitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skutecného svéta. DéEti si rady
hraji na to, co vidi délat dospél¢ a tim, Ze takovouto ¢innost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra by
neméla byt dospélymi pfili§ organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzdjemna



komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni konflikti. Dospéli jsou
pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k t€émto ¢innostem musi vychazet z ditéte a musi
byt respektovan jeho zajem. Pak nedochdzi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci déti.
Dospély pomahéd organizovat Cinnost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i1 pohoda a zdravé
partnerské vztahy ve Skole.

Prozitkové ucleni, kdy dit¢ se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné, je vlastni
efektivitou. Dité piirozenymi cestami sbira a zpracovava zkuSenosti. ZkuSenosti ziskava
predevsim tim, Ze néco déla a to co déla, proziva. Mentalit¢ predskolniho véku neni vlastni
organizovan¢ hromadné vyucCovani frontdlni metodou. Neni proto vhodné vyrabét specialni
protidrogoveé ¢i jiné preventivni programy pro predskolni vek.

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdé¢né uceni s moznosti zaradit
se mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. U¢i ohleduplnosti,
spolecensky pfijatelnému zpiisobu fesit konflikty a spory, spoluvytvaret prostiedi pohody ve
trid¢ a détské skupiné. V ditéti se vytvari pocit zakladni jistoty, Ze tento svét je spravné misto pro
zivot a dité je v pohod¢. Vysledkem je nastaveni détské psychiky, které 1ze vyjadfit vétou ,, ja
jsem spravny a na spravném misté”“. V dospélosti se tomu pak fika zdravé sebevédomi,
optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spoleéna stavba nebo spolecna kresba na jeden
namét. Spolecna kresba neni souctem kreseb jednotlivcl. Pii kresbé jednotlivei reaguji jeden na
druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pti spoleénych stavbach déti diskutuji, hledaji a
navrhuji feSeni. Dospélého pottebuji jen jako radce a divaka.

Rozvoj spole¢enskych vztaht a komunika¢ni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova. V piedskolnim veku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadifovani predstav,
péstovat dovednosti vyjadfit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do situace, kdy
individualné reaguji — lhostejné, zvédave, se zdjmem, konstruktivné. Tyto dramatické prozitky
déti, které nejsou v priabéhu hry pedagogem ovlivitovany, jsou pozd¢ji zakladem pro vzajemné
vysvétlovani, objasiiovani a odpovédi na otdzky. Ze strany dospélého tedy nejsou pouze
predavany jiz hotové poznatky prostfednictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochazi k pfilis
raciondlnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit détskou mysl, ale
probudit aktivni zdjem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, zvladne a dokaze.

Hravé motivované ¢innosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovéani pojmi a
poznatkl zdravého zivotniho stylu. Realizace v Cinnostech, které odpovidaji seberozvijecim
potiebam déti, prevence poskozeni zdravi a zdravy Zivotni styl jsou smyslem vychovné
vzdélavaci prace s détmi, jez umoZzni détem osvojit si prvky prevence.

Znovu je dobré zdiraznit, Ze prvotni je iniciativa ditéte. Respektovani predSkolniho ditéte a
spontanni hry jsou zdkladnimi principy rozvoje déti v matefské Skole. Pedagog by mél vést
vychovnou praci skryté, ale cilené a dat détem zéklady prosocidlniho chovani a tedy i prevence
Sikany, nasili a jinych socidlné patologickych jevi.

Vychovna prace, jejiz smysl spo¢iva v prozitku ditéte a ne pouze v piipravé na Skolu, plni
podminku k vytvofeni spravnych kompetenci ke zdravému zivotnimu stylu a tim i kK prevenci
spolecensky nezadoucich jevl. Matetska Skola si tak neklade cile, které by nevychazely z potieb
déti. Pobyt v takovéto matetské skole je zdravy a je zdrojem pohody.

7.1.4 Vékové smiSené tridy

Vytvafeni socidlnich kompetenci a prosocialniho chovani je velmi pfirozen¢ dosazitelné ve
veékoveé smiSenych tiidach déti. Tuto zkuSenost potvrzuje i program podpory zdravi ,, Zdrava
matetskd Skola“. Zavedeni v€koveé smiSenych tiid, kde jsou déti ve v€ku od 3 do 6 let, neni
piimym pozadavkem programu, ale velmi se osvédcilo.
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Heterogenni skupina je prirozenéjSi a lépe odrazi prirozené spoleCenské prostredi.
Nenaplnuji se uvahy o tom, Ze by starSi déti zaostavaly. StarSi déti ve smiSené tiid¢ jsou
samostatnéjsi, maji pocit diilezitosti a odpoveédnosti. Mladsi napodobuji stars$i kamarady. Vekove
smiSené slozeni tfid vyznamné piispiva k socidlnimu zrani déti. DéEti jsou k sobé ohleduplné, umi
si vzdjemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jejich hra je tvofiva, s prvky fantazie,
schopnosti kooperace, jsou komunikativni k sobé vzajemné i k dospélym, jsou pozitivné
naladény. Umi vyjadfit svlij nazor a zdivodnit sviij postoj a rozhodnuti. Vekoveé smiSené tiidy
maji své piednosti i pro rodice déti. Tak jako nejmensi déti tvoii ve tfidé menSinu a rychle
zapadnou do vytvotené hierarchie a vzitych pravidel, tak i rodice novych déti se snadno vpravi
do novych podminek, rychle se zorientuji a zapoji se v rodiCovské skupin€ uplné stejnym
mechanismem jako déti. Matefska Skola se tak podili na vytvareni postoji ke zdravému
zivotnimu stylu a prosocidlniho klimatu nejen u déti, ale i na pozitivni zméné postoji u
dospélych rodica.

7.1.5 Zakonni zastupci, matei'ska Skola a prevence

Jiz 1éta se za zasadni nedostatek vSech preventivnich aktivit povazuje nezdjem a minimalni
spoluprace zakonnych zastupcli. Veskeré snahy o zapojeni rodi¢li na urovni zakladnich a
stiednich $kol vyznivaly v lep§im piipad¢ jako nedostatecné, ve vétsing ptipadil jako marné. Je to
dano celkovym odtazitym vztahem rodici a Skoly, coz je velky problém, na kterém se podili ob¢
zucCastnéné strany. Situace na Urovni matetskych skol je ptiznivéjsi, coz je dano jednak vétSim
zajmem zakonnych zastupcii o dité predSkolniho véku a zejména dennim kontaktem
ucitelek s rodi¢i. Zde je misto k zalozeni pozitivnich a pfirozenych vztaht ke Skole ze strany
rodici, tady je feSeni problému, kterym je maly zajem a informovanost rodi¢li o prevenci
spolecensky neakceptovatelnych jevil.
Vztah skoly a rodi¢t by mél byt pokladan za ukazatel kvality matefské Skoly. Zptisob organizace
zivota v matefské Skole je podminkou dobrého riistu zdravé generace. Jen tak zabranime tomu,
aby do prvni tfidy zakladni Skoly vstupovaly déti s docela slusnou zasobou vzorcti chovani, které
maji daleko do ideélu.
Rodinna vychova je zdaklad, na kterém S§kola stavi. Obcas je tieba tyto zdklady vice ¢i méné
poopravit, na n€kterych nelze stavét viibec. Néktera rodina uplatiiuje nadmérnou péci, né€kde jsou
kladeny neodpovidajici pozadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost, nékde
je mala péce zdlivodnéna nedostatkem Casu nebo je maly zajem o dité. To vSe ztéZuje orientaci
déti v zivote a jejich pozitivni socializaci. Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a
lidskou kvalitu pedagogl. Pii nevstficném postoji rodiny je mozZnost materské Skoly pfispét ke
zdravému rozvoji déti velmi ztizena. To vSe jsou kotfeny toho, na co se spole¢nost n¢kdy tak
velmi licomérné pta. ,, Kde se v dnesnich détech a mladezi bere to, Ze je tak hrozna?,, Ona
pije alkohol, koufi, bere drogy, pere se, Sikanuje, flaka se, krade, loupi, snad i vrazdi,
neposloucha, 1ze, chodi za Skolu. Kde se to v nich bere? Pro¢ s tim Skola néco neudéla? Rodice
vkladaji do déti své schopnosti i neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost nebo
nevytrvalost a zejména sviij vzorec chovani. Mateiska $kola miize pti dobré spolupraci s rodinou
mnoho jiz zalozenych rizikovych prvka chovani eliminovat. Pfi nezdjmu Skoly 1 rodic¢i se ale jiz
v prostiedi matefské Skoly Casto vyskytne nasili, Sikana, omezovani prav, agrese a poniZovani.
Ze se s témito socialné patologickymi jevy setkdvame jiz v prostiedi nejmensich je smutnou
skute¢nosti. Navozeni otevieného a oboustrann¢é prospé$ného vztahu s rodi¢i je proces, do
kterého jsou rodice vtahovani prostfednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v matetské skole,
dit¢ aktivni, samostatné a sebejisté, zlepSuje spolupraci s rodici a jejich podporu Skolni prace a
samoziejme rodice zpeétne pozitivne ovliviiuje.
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7.1.6 Stat, obec a matei'ska Skola

Predskolni vzdé€lavani je dnes vnimano mimo jiné také jako dilezity pocatek pozitivniho
socializa¢niho procesu, ktery je vyznamny pro dalsi rozvoj déti a jejich spolecenské zaclenéni.
To jsou hlavni davody, pro¢ je v soucasné dobé¢ tato oblast predmétem aktudlniho zajmu a je
statem podporovana. Je tim zarovei naplitovana i Umluva o pravech ditéte a strategicky program
Svétové zdravotnické organizace pro Evropu Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, jeho Cil 3 Zdravy
zacatek zivota. Mezi vyjmenovanymi prostiedky, kterymi ma byt splnéni tohoto ukolu dosazeno
je uvedena i zdrava matetska Skola. Program obsahuje 1 dalsi cile, které se zdravym zivotnim

vvvvvv

alkoholem, drogami a tabakem a Cil 13 podminky a pfilezitosti pro zdravi.

7.2 Vymezeni obsahu a formy prevence

Z pohledu systémového je optimalni vyuzit pro oblast prevence na Grovni matefskych
Skol Skolni vzdélavaci programy.
SVP pro piedskolni vzdélavani umoZiiuje, aby jednotlivy pedagog mohl uplatiiovat svou
pedagogickou autonomii a s jeho pomoci zpracovavat své vlastni Skolni ¢i tfidni vzdélavaci
programy, které pti zachovani spolecného rdmce, co nejlépe odpovidaji konkrétnim moznostem
matetskych Skol i individudlnim potfebam déti.
Zpracovany Skolni program je pak zarukou dosazeni cili vychovné vzdélavaciho procesu a
ziskani zékladnich dovednosti, poznatkli, zkuSenosti a postoji (kompetenci). Preventivni
program pro mateiské Skoly je pfirozenou soucasti skolniho vzdélavaciho programu.
Ramcovy program podrobné pojednavd o zasadich a forméach optimdlniho piedskolniho
vzdelavani a vychovy, ktera vede k zddoucim kompetencim. Zabyva se specifikou piedskolniho
vzdélavani a rdmcovymi vzdélavacimi cili. Dale pak oblastmi ptedskolniho vzdélavani,
podminkami a evaluaci. Pro oblast prevence je dobie vyuzitelna zejména kapitola tykajici se
psychosocialnich podminek a spoluucasti rodict na vzdélavani déti. K praktické aplikaci a
realizaci metod a cili Rdmcového programu pro ptredskolni vzdélavani lze vyuzit programu
Skola podporujici zdravi, ktery je garantovany Statnim zdravotnim tstavem. Filozofie a program
Skoly podporujici zdravi je zcela v souladu s principy prevence socialng patologickych jevi v
resortu Skolstvi, 1 kdyZ jde samoziejmé nad jeji ramec. ,, Kurikulum podpory zdravi v mateiské
skole* je modelovy program a metodika vyuZitelna pro tvorbu Skolnich programii v mateiskych
Skoléach a soucasné k naplnéni zésad Strategie prevence socidlné€ patologickych jevii.

7.3 Preventivni program pro materské Skoly

V ptipadé déti predskolniho véku je v podstaté vhodnéjsi mluvit o preventivnim pusobeni v
matefskych skolach. Zakladem prevence je vytvofeni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité
prostfednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést
za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se je chapéana jako
predpoklad odpovédného jednani. Odpovédné jednani je zakladni ochranny mechanismus.
Neni tfeba vytvaret specificky program, ktery by pfedal détem predSkolniho véku vétsi objem
konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych Skodlivych latkach a jevech. Ani u starSich
vékovych kategorii déti nebyly takovéto nekomplexni postupy ucinné. Neni vhodné frontalni
metodou realizovat preventivni programy pro matei'ské Skoly.
Optimalnim preventivhim ptsobenim je disledna realizace Ramcového programu pro
piredskolni vzdélavani. Vyuzit lze vedle programu Skola podporujici zdravi v MS i dalii z
moznosti moderni pedagogiky. Podnéty vychazejici z reformnich systému, jako je Skola
waldorfska, daltonskd apod. Lze vyuzit 1 podnéti z fady dalSich aktivit napt. vzdélavaciho
programu ,,Dokazu to‘ nebo programu ,,Zacit spolu*.
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Robert Fulghum:

., VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT, JSEM SE NAUCIL V MATERSKE SKOLCE.
O vsechno se rozdél. Hraj fér. Nikoho nebij. Vracej veci tam, kde jsi je nasel. Uklizej po sobé.
Neber si nic, co ti nepatri. Kdyz nékomu ublizis, rekni - promin. Pred jidlem si umyj ruce.
Splachuj. Teplé kolicky a studené mléko ti udélaji dobre. Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu
premyslej, a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj a hraj si a pracuj. Kazdy den
odpoledne si zdiimni. Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se
S ostatnimi pohromade. *

8 Skolni preventivni program Z$
8.1 Strategie prevence rizikového chovani u Ziki ZS
S nastupem do zakladni Skoly si déti velmi zdhy zacinaji ve tfidé vytvaret svou vlastni
,subkulturu®, na niz jsou pedagogové nékdy vice a nékdy mén¢ napojeni. V nékterych piipadech
mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to uZ i u déti na prvnim stupni ZS.
Pti systému vyuky, kdy ptevlada tzv. frontdlni vyucovani a ucitel pouze predadva poznatky détem,
se vyucovani aktivné ucastni jen mala cast zakh. VEtsi ¢ast se tcastni malo nebo vilbec. Ukazuje
se, Zze mezi neparticipujicimi Zaky jsou ti, ktefi maji vysSi pravdépodobnost socialniho
selhani a osvojent si socialné negativniho chovani. Zavaznym rizikem v téchto Skoléach je stres
a nuda. | tyto rizikové faktory mohou dovést déti az k zavislosti na droze (bez ohledu na to, ze je
n¢kdo o rizicich drogové zavislosti pouci), ke vzniku nasili, Sikany a dalSich spolecensky
negativnich jevi, i pfes provadéné a mnohdy nakladné a rozsahlé preventivni programy.
Skola, kde d&ti soutézi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kézni, ale tim soucasné i k
nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvotivost déti a prosocidlni dovednosti predstavuje vyrazné
rizikové prostiredi pro iniciaci nebo rozvoj spoleCensky nezadoucich jevu. Hierarchicko -
autoritativni model nebere na védomi skupinovou dynamiku a podporuje negativni procesy ve
skupinach. Mezi disledky tohoto stylu patfi v mnoha ptipadech i souc¢asnd epidemie Sikanovani
ve Skolach. Preventivni vychovné vzdelavaci ptisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky
a zZivota zakladnich Skol a Skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti
zdravého zivotniho stylu, kdy ucitel vybere n€kolik ,,zhavych® témat a ta probere. Neni
dostatecné U€inné preventivni aktivity realizovat pouze jako volnocasové aktivity organizované
Skolou ¢i Skolskym zafizenim, anebo nejriznéj$imi formami mimoskolni ¢innosti (sportovni
kluby, stfediska volného casu apod.). Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby
détem umoznoval 0svojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéj$im
preventivnim nastrojem.
Pti diagnostice rizik pro mozny vyskyt socialné patologickych jevii u jednotlivych déti ve Skole a
Skolském zatizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spolecenské vlivy formujici osobnost,
konkrétni socialni situaci ditéte, biologické (genetické) ptredpoklady a osvojeni si zakladnich
ochrannych kompetenci.
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:
o zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpoveédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkd jednani
o posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
o vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty
o formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moréalnich hodnot, humanistické postoje apod.
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Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat na
piedchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlediiovat Zzivotni styl rodiny i
pusobeni vrstevnikd. U nejmensich déti je potiebna spoluprace s matetskymi Skolami.

8.1.1 Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tifeba zapracovat konkrétni témata
prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik
v socidlnich dovednostech.
V oblasti znalostni se jako optimalni jevi vyuZiti podnéti oteviené vyuky, kterd je zaroven
vyuzitelnd i1 k aktivnimu socidlnimu uceni. Projektova vyuka, kdy je vytvaren na urovni tfidy
urcity projekt, podle kterého se dale pracuje. Integrované tematické vyucovani ve smysluplnych
celcich za aktivni Gcasti zakt (vyuka v tematickych celcich, blocich nebo etapach). Kooperativni
vyucovani s co nejvetsi participaci déti, pii vyuziti kritického mysleni, samostatné ucebni prace
zakl a svobodné tvurc¢i prace déti. Détem umozni piimou zkuSenost, komunikaci a spolupraci.
Uvedené pristupy jsou uceni prozitkem, které je dulezité v kazdém véku (a zejména na prvnim
stupni v zdkladni skole). Tyto formy vyuky umozni vyuzivat v plné mite novy Skolsky zakon.
Kompetence socidlni jsou interdisciplinirnim tématem. Predpokladaji funk¢éni vyuziti
poznatki a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdé&lavacich oblastech a riiznych Skolnich
aktivitach, stejn¢ jako vyuzivani zkuSenosti zakl za zivota v rodin¢ a spolecnosti. Osvojeni
socialnich kompetenci vyZaduje vyuziti interaktivnich metod. Naptiklad na prvnim stupni
zékladni Skoly lze rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
prostfednictvim komunitniho kruhu. Na druhém stupni zakladni Skoly lze vyuzit simula¢nich her
(jak bych se ,,ja“ choval ve fiktivnich situacich), relaxa¢nich technik, brainstorming, diskuse,
projekty, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,ja“), empatie, kresleni, ndcviku verbalni a
nonverbalni komunikace a dal§ich metod. Skolni price musi byt postavena na dvou zakladnich
principech. Na respektu k potiebam jednotlivce zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a
spolupraci uvnitt Skoly vSech se vSemi a mezi sebou (ucitelt, zaku, rodict) i vné Skoly (Skoly
s obci a daliimi partnery). Skola tak pfestava byt tradiéni hierarchickou instituci, je akcentovana
nejen svoboda, ale i odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedInost, spoluti¢ast a spoluprace.

8.1.2 Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy socialné patologickych jevi patii do kurikula
vychovy ke zdravému zpiisobu zivota na Skolach a ve Skolskych zafizenich. ZkuSeny pedagog
dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv pfedmétu. Lze ji zafadit do rliznych ¢asti
osnov a ucebnich plant. Klicové vyucovaci oblasti jsou:
o oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZziva,
pohybové aktivity
oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
oblast pfirodovédna — biologie ¢loveka, fyziologie, chemie
oblast rodinné a obCanské vychovy
oblast socialn¢ pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spolecnosti k spolecensky
nezéddoucim jeviim, prava ditéte apod.
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
rodinna vychova, obcanska nauka, pfirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, prvouka, vytvarna
vychova a vytvarné soutéze, télesna vychova, chemie, zaklady spole¢enskych véd.
Prevence rizikového chovani je souc¢asti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta do schvalenych
Standardt zakladniho vzdé€lavani, které obsahuji 1 vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Je
tieba, aby riizné aspekty preventivniho pisobeni byly mezipfedmétoveé koordinovany.

o O O O
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Samostatnou a obsdhlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvoii aktivity
mimo vyucovani — zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, Skolni druzina, vylety a
exkurze.

Znalostni kompetence Zaki:

1. - 2. ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s kouienim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1€ki

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevii

3. —5. ro¢nik

- z4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti

- vi na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje pradva druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zékladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. roénik

- 74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpusoby jejich chovani a mysSleni, jsou
tolerantni k mensinam

- znaji a uplatiiuji vhodné zplisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zptisobem

- znaji vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socialn€ pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych organt pravni ochrany obcanti

- uv€domuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni €iny
- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozZeni

- dokéazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diivéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nésili zprostftedkované médii a umi o nich diskutovat
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8.1.3 Osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlnich dovednostech

Osobnostni a socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na osobnost, potieby a
odlisnosti zakt. Vystupy nelze normativné stanovit a lze ji realizovat nékolika formami a
metodami. Optimalni se jevi cesta vedouci pfes zménu riznych aspekti Zivota Skoly.
Kvalifikované promyslena komplexni zména podporujici zdravi a zdravy zivotni styl ve smyslu
holistickém, v oblasti vztahti, komunikace, podminek a celkového étosu Skoly apod. V ramci
tohoto piiznivého prostfedi je pak tfeba pifindSet strukturované podnéty pro osobnostni a
socidlni uceni a vycvik v socidlnich dovednostech. Tyto mohou byt kultivovany prakticky ve
vSech predmétech uzitim tzv. aktivizujicich metod resp. podnétl oteviené vyuky. Podminkou je
ale, ze pedagogové jsou na tento zptisob prace dobie piipraveni tak, aby neutrpéla kvalita uciva
daného predmétu. Dalsi podminkou je, Ze Zaci jsou zvykli samostatné pracovat metodami, Které
pomahaji rozvoji téchto Zivotnich dovednosti. Ukolem ucitele je ,modelovat proces uceni® —
sledovat uroven dovednosti, vyvozovat zavéry pro dalsi strategii a témata a korigovat proces v
piipad¢ nutnosti napt. formulovat nejasnosti v ndzorech, podnécovat ucast pasivnich zaki, ptat se
na divody ndzort a vyzadovat oporu pro nazor apod.

8.1.4 Vyuziti zkuSenosti programu Skola podporujici zdravi (SPZ)

K procesu zmény Skoly ve Skolu podporujici zdravi, zdravy zivotni styl a prevenci rizikového
chovani lze vyuZit metodiky programu podpory zdravi ve $kole. V ramci projektu Skola
podporujici zdravi jsou vytvafeny ze Skol podporujicich zdravi modelové Skoly jak pro potiebu
novych skol vstupujicich do programu, tak pro potiebu kterychkoliv Skol, které se chtéji ménit a
rozvijet. Vedeni programu SPZ vzdélava sit’ poradch a lektordi piimo z fad zkuSenych
pedagogti SPZ. Ukolem poradcti je podilet se na dalsim vzdélavani feditelt a ugiteltl ve svém
regionu nabidkou vzdélavacich programu urcenych ke konkrétnimu vycviku v oblasti podpory
zdravi ve 8kole a v dovednostech, které maji SPZ a které bude potiebovat stale vétsi pocet skol.
Vzdélavaci programy budou realizovany v pfimé spolupraci s pedagogickymi centry v rdmci
krajti. Skoly podporujici zdravi patii ke $kolam, které z vlastniho zajmu realizuji strategii svého
rozvoje, které nestagnuji a nehledaji divody, pro¢ néco nejde, reaguji na vzdélavaci potieby
svych 74k, ugiteldi, rodiét, vefejnosti. Koncepci rozvoje $koly pomoci programu Skola
podporujici zdravi Ize vyuzit pro zménu Skoly a strategii prevence rizikového chovani.

8.2 Preventivni program pro ZS
8.2.1 Program pro osobnostni a socidlni rozvoj ve vztahu k prevenci

Program ma pfinaSet strukturované podnéty pro potfeby prevence rizikového chovani. Je
optimalni pfipravit celoro¢ni program zaméfeny na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v
socidlné¢ komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt uren pro zdky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém dusledku vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem
kazenskych problémii zakti ve Skole i mimo Skolu. Je tieba jej realizovat na prvnim i druhém
stupni a ve spolupraci se Skolni druzinou. Programy musi zasahovat vychovnou 1 naukovou
slozku vzdélani béhem celého $kolniho roku, smétovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy,
ke zméné motivace zakli a pedagogii a zménam vyucovacich metod. Ptiprava jednotlivych
programt a jejich realizace by neméla byt feSena formou nakupu sluzby mimo $kolu, ale méla by
byt v kompetenci tiidnich uéiteli. Rozvrh tiidy, Gvazky jednotlivych vyucujicich, prostiedi ve
kterém bude program probihat a fyzickd naro¢nost programu urcuje charakter a persondlni
zajisténi programu. Zakladnim piedpokladem k maximalni U¢innosti programi je aktivni
zapojeni vSech zaki tfidy. Rodi¢e zakd musi byt s celym projektem pribézné seznamovani.
Nabidka riznych preventivnich programi ze strany pedopsychologickych poraden, obCanskych
sdruZeni apod. je sice rozsdhl4, ale méla by slouZit pouze v pocatcich realizace preventivnich
aktivit. Do doby, nez budou dostateéné proskoleni a erudovani pedagogové tak, aby se tyto
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aktivity zdravého Zivotniho stylu a prevence staly pfirozenou soucasti vzdélavaciho procesu a
zivota Skoly.

Zpisob realizace

Prvni stupeii ZS

1.—2. ro¢nik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo $kolu. Pro vytvofeni optimélniho
socialniho klimatu je dilezité vzajemné poznani zaka a pedagogii.

Program by mél byt zaméten na:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

o rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrtit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

3.— 5. roénik

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaku, které je chapano jako stav télesné,
duSevni a socidlni pohody, pfi soufasné zmén€ postoji k sobé, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem, k
pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti feSit stres a k dodrzovani
zivotospravy. Programy orientované na hlub$i poznani dovednosti osvojenych pii vstupu do
Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédoméni si co t€lu prospiva, je vhodné realizovat
formou pobytovych programti spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnim traévenim volného casu.
Je zde osvojovana i vzajemna pomoc, podtizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky
naro¢nych situaci.

O O O O O O

Druhy stupen zikladni Skoly

Program je vhodné zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci tohoto

programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost,

divéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit na zakladé¢

prozitku aktivni formou tak, aby je Zaci piijali za sva. Program je vhodné doplnit hrami s

nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace, hrou na sebepoznani, simula¢nimi hrami a

relaxacnimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobie fungujici tym Zaka a ucitelt.

Obsah programu:

o Vzijemné poznavani tcastnikl

o vytvafeni vztahu diveéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

o stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

o formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomuize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typl zavislosti apod.

o zaclenéni novych zakl do komunity tfidy

6. - 7. ro¢nik

Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfindSejicich zatéZzové situace v tomto vékovém

obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je obdobim

rizikovym pro nastup rizikovych projevi chovani. Je proto nutno pokracovat v budovani

kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi bezpecné a jisté. Opét je vhodné vyuzit

nekolikadenni intenzivni pobytové soustfedéni se zamétenim na:

o hlubsi vzajemné poznavani Gcastnika
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o prohlubovani vztahii divéry

o upeviovani kolektivnich vztahti se v€éasnym podchycenim nezadoucich projevl chovani

o trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

o trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

o zvladéani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

o umeéni vyrovnat se s neuspéchem

8. roénik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédéenymi metodami jsou
brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dal$i. Posiluje se cinnost
jednotlivet, spoluprace ve skupin€, volba vhodné komunikace, prosazovani navrhi. Soucasti
programu by meély byt hry na ndcvik verbalni a nonverbalni komunikace, simulacni hry a
relaxacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni. Pomoci projektt je vhodné ovétit kvalitu
vytvorenych postoji ke zdravému zivotnimu stylu a socialné patologickym jeviim u déti.
Program by m¢l byt zaméien na:

o upeviovani vztahll v komunité vrstevnikil

rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpe¢im, krizim, stresu, zat¢Zzovym situacim

(v€etn€ odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobli chovani)

o ptehled zivotnich rizik

o spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

o modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémi

Vhodnou soucasti programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity sportovni a turistické.

9. roénik

Program by m¢l mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, fixovat tyto
dovednosti a postoje a vyuzivat prvka piedchozich programii. Pfevazovat by mély zazitkové
aktivity a formy prace podporujici ptiznivé klima ve tfidé. Do vSech uvedenych programi je
vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi piedméty (zdravovéda, ekologie,
pfirodovéda). A naopak. Mnohé z aktivit se nabizi k Sir§Simu vyuZiti v hodinach humanitniho i
piirodovédného zaméieni. Dopliikové aktivity, jejichz cilem je sezndmit zaky s pohybovymi
aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializaéni a preventivni by mély byt
nedilnou soucasti programil. Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho
ucitele, ktery v roli manazera tidi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. K tomu muze
napomoci i tprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se Zaky a pomahal
jim spole¢né s dal$imi pedagogy feSit jejich Skolni 1 osobni problémy. Pozitivni formovani
tiidniho kolektivu neni ani pro zkusené¢ho pedagoga ukol vzdy snadny. Velmi efektivni pro
komunikaci s zéky je komunitni kruh. Komunitni kruh je stéZejni metoda budovani bezpeci,
davéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tfidé. Komunitni kruh lze vyuzit ve vSech
vyucovacich pfedmétech, nejen ve vychovnych. Atmosféra ve tidé€ je oteviena, s prvky divéry a
ochoty si porozumét. Dé&ti se u¢i pomahat si, tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a
projevech.

o O O O

8.2.2 Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvofena a dodrzovand pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi u¢innou prevenci
rizikového chovéni, zejména nekazné, nasili a Sikany. Jednd se o pravidla tykajici se souziti v
konkrétnim spolecenstvi zaki, pedagogl a ostatnich zaméstnanci Skoly, a o pravidla provozu a
chodu skoly.
Provozni pravidla jsou na vétSiné¢ Skol dana Skolnim tadem. Jejich dodrzovéani pojmenovava
pfehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech ma byt zakotveno, jak fesit situace spojené
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se socidlné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu skol a Skolskych zatfizeni nepostihuji

pravidla souziti, klima a étos Skoly.

Pravidla souziti byvaji vétSinou ,,nepsand“. Jedna se o pravidla vzajemného respektu, ucty,

duvéry, empatie a dalSich zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel souziti by méla vychazet

pravidla provozni. Tam, kde chybi pfesn¢ formulovana pravidla souziti, dochazi sndz a Castéji k

tomu, Ze se porusuji pravidla provozni. Je to dano tim, ze neni pochopen smysl a divody

jednotlivych provoznich norem a tyto jsou Casto brany jako vyzvy k jejich poruSeni. Pfi vytvareni

pravidel souziti resp. provoznich pravidel je vhodné dodrzovat n€kolik zasad:

o Spoluucast déti — spoluti¢ast na vytvareni a upeviiovani pravidel je zakladem

toho, aby d¢ti pravidla ptijaly a fidily se jimi

o integrace pravidel do denniho Zivota $koly — nestaci jednorazové seznameni s pravidly
(Skolnim tfadem) na pocatku roku, je tfeba, aby déti prozivaly to, ze dodrzovani pravidel se
vyplati; zptisob, jak vclenit pravidla a jejich tvorbu do Zzivota Skoly, je popsan v ¢asti
Preventivni program pro zékladni Skoly

o srozumitelnost a splnitelnost — srozumitelnost je dana formulaci pravidel s ptihlédnutim k
tomu, co si Zaci pod jednotlivymi pojmy ptedstavuji, jaky je jejich vyklad; splnitelnost je
dana repertoarem zadouciho chovani a moznosti v urc¢ité mife pravidla revidovat a po dohod¢
upravovat

o pozitivni formulace pravidel — pravidla by méla byt formulovana v pozitivni formé; formy
zékazu a ptikazu inspiruji k porusovani a revolté, formulace maji byt obrazem zadouciho
chovani

o priméfenost poétu — piemira pravidel vede Casto k jejich ignoraci; tvorba a upeviiovani
pravidel by mélo byt procesem; lépe zacit od mensiho poctu s obecnéjsi, Sir§i formulaci a
postupné vyvozovat dalsi pravidla

o pravidla se tykaji vSech lidi ve §kole — déti jsou velmi vnimavé na dvoji vyklad pravidel a
jejich porusovani dospélymi.

Skolnich pravidel tedy nema byt mnoho, na jejich tvorbé se maji podilet v§ichni &lenové $kolniho

spoleCenstvi a maji byt platnd pro vSechny. Zodpovédnosti za vlastni chovani se neda u déti ve

Skolnim prostfedi dosdhnout bez spolutcasti déti na rozhodovani. V opa¢ném piipadé mohou byt

demokratickd pravidla pozvolnym nastupem k anarchii, kterd kon¢i navratem k tvrdému

autoritativnimu rezimu: ,,zkusili jsme to, neslo to*. Ve Skolach postupujicich tak, Ze se vytvareji

smysluplna a srozumitelna pravidla, na jejichz vytvareni se podili v rozsahu p¥iméieném véku i

zéci, klesa pocet kazenskych prestupkll ve Skole i mimo ni.

8.2.3 Komunikace rodiny a S§koly

Vztah mezi rodinou a Skolou ¢asto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo Zadna.
Rodice pristupuji ke skole jako k instituci, které je tieba vyhovét, kterou je tfeba ignorovat nebo
na kterou je tfeba si stéZovat. Je prokdzino, Ze vzajemna spoluprice vyraznou meérou
prispiva ke Skolni aspéSnosti déti i k prevenci rizikového chovani. Nejde pouze o zakladni
informovanost rodi¢l o téchto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochran¢ pied
jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze fesit bez spoluprace na obou stranach,
nelze dé¢lat preventivni opatfeni. Je znamo, ze rodi¢e maji o Skolu zajem predev§im v
piedskolnim véku déti a v obdobi nastupu ditéte do 1. tfidy a v jejim pribéhu. Pak jejich zajem
klesa. Dité je tspésné a nema vychovné problémy — potom neni tieba kontaktu se Skolou, anebo
neni Uspés$né, kouii, chovd se drze, chodi za Skolu, moZzna i1 bere drogy — potom radéji
nekomunikovat a nevystavovat se problémiim. Pokud neni vyuzita ptilezitost, kdy rodice jsou
motivovani ke spolupraci, neni snadné¢ pozdéji navazat vzajemnou komunikaci. Pro praktickou
realizaci komunikace mezi rodinou a skolou v obdobi vstupu déti do Skoly existuje n€kolik
projektl, které se osvédCily na mnoha Skolach. VSechny obsahuji interaktivni prvky
predpokladajici spolutiCast déti, rodicii a pedagogt. Dillezity je prostor pro neformalni setkavani
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a vytvafeni spolecenskych vztaht Skoly a vefejnosti. Velmi neformalni a efektivni je moznost
ucasti rodicli ve vyuce a jejich podilu na vychovnych a vzdé€lavacich ¢innostech organizovanych
skolou. Znovu je tieba pfipomenout: nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova
déti v rodiné a ve Skole, dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevii. Tato prevence je dana i souladem
mezi rodinou a S§kolou.

Robert Fulghum:

., Neberte si, co deti délaji, moc osobné.

Zivot, ktery prozivaji, a Zivot, ktery vy si myslite, Ze proZivaji — to neni totéz.
Nevedte si o nich néjaké dlouhé zaznamy- nejlepsi je kratkda pamet.

Nic si nedeélejte z toho, Ze nékdy neposlouchaji, co rikate, zamyslete se

nad tim, Ze vas stale pozoruji.

Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas miizou naucit.

8.3 Vymezeni opatieni pri vyskytu drog, nasili a Sikany ve §kolach a Skolskych zarizenich
8.3.1 Socialné pravni ochrana déti

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich ptedpist,
vymezuje zakladni zasady socialné pravni ochrany déti; v oblasti prevence rizikového chovani

zejména v § 6-9. Opatieni na ochranu déti, preventivni a poradenskd ¢innost jsou dany § 10-14.

Povinnosti statnich organi, dalSich pravnickych a fyzickych osob a povétenych osob jsou dany v

§ 53.

Ve Skolach a skolskych zafizenich se pravni odpovédnost tyka zejména vyskytu drog, nésili a

Sikany. V pfipadé drog se jedna o kategorii tzv. nelegalnich omamnych a psychotropnich latek.

Drogy

V soucasné dobé je podle platnych zédkont trestny ten,

o kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprosttedkuje, prodad nebo jinak
jinému opatfi nebo pro jiného pfechovavd omamnou nebo psychotropni latku, piipravek
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed,

§ 187 trestniho zakona

o kdo bez povoleni ptechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi vétSim
nez malém,

§ 187 a trestniho zakona

o kdo neopravnéné piechovava v malém mnozstvi pro svoji potiebu omamnou nebo
psychotropni latku.

prestupek na useku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi § 30 odst.1, pism.

j zak. €. 200/1990

o kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo pfechovava predmét urc¢eny k nedovolené vyrobé
omamné nebo psychotropni latky nebo jedu

§ 188 trestniho zakona

o kdo svadi jiného ke zneuZzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje,
anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §iii

§ 188a trestniho zakona

Sikana

Dochazi-li k sikanovani déti v prubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za vzniklou ujmu

skola. V piipadé pravni subjektivity nese odpovédnost Skola, v piipad¢ opaéném — zfizovatel

Skoly. Odpovédnost feditelky Skoly nebo pedagoga tim samoziejmée neni vylou¢ena, mohou byt

postiZeni pracovnépravné.
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Na skole mize zdkonny zastupce Sikanovaného ditéte pozadovat nahradu Skody jak na vécech
(roztrhané, zni¢ené, ztracené odévy, Skolni pomucky apod.), tak i na zdravi (4jma fyzicka ¢i
psychicka).

Odpovédnost rodi¢i muize byt stanovena v souladu s trestnim zakonem, ktery Stanovi
odpovédnost rodic¢ii, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu ohrozovani mravni
vychovy lze postihnout rodice, jejichz déti se dopoustéji protispolecenskych a asocidlnich
jednani.

Odpovédnost pachateli Sikany je dana vékem. Dité mladsi 15 let nemize byt trestné postizeno.
To neznamend, ze nezletilec se nemuze dopustit jednani, které nebyt toho, Ze nedosahl
potiebného veéku, by bylo trestné postizitelné a splinovalo znaky trestného ¢inu. Nelze tedy vyuzit
sankce ve smyslu trestniho ani prestupkového prava. Ale i umisténi ditéte v Ustavu muze byt
dostatecnou hrozbou a sankci za asocialni jednani. Je proto na Skolskych zatizenich, aby peclivé
sledovala chovani déti, za které nesou i pravni odpovédnost, a v piipadé, Ze se nezletilec dopousti
takto negativniho chovani, vyvodila dasledky — pohovory s rodi¢i, zajisténi Gcéasti odborného
pedagogicko-psychologického pracovnika, spoluprace s institucemi obce a okresu zajistujicimi
socialné-pravni ochranu ditéte event. podani navrhu na stanoveni dohledu nad chovanim ditéte,
umisténi ditéte v Gstavu.

8.3.2 Spoluprice s Policii CR

Spoluprace s Policii CR je potfebna v ramci prevence socialné patologickych jevii a mnohdy i
pfi feSeni problémil vzniklych v souvislosti s témito jevy ve Skolach a Skolskych zatizenich. V
navaznosti na zakon ¢. 359/1999 o socidalné pravni ochrané déti upravuje Zavazny pokyn
Policejniho prezidenta ¢. 179/2000 systém prace a postupy policisti v oblasti preventivné
vychovného plsobeni na déti a mlddez a v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality déti a
trestné ¢innosti pachané na mladezi.
8.3.2.1 Spoluprice s Policii CR v ramci prevence rizikového chovani

Vedeni $koly spolupracuje s obvodnim oddélenim Policie CR.
Pi‘edem, tedy pied vyskytem, je dohodnuto, jak postupovat v piipadé zjiSténi zavaziného
rizikového chovani.
8.3.2.2 Spoluprice s Policii CR p¥i vyskytu drog, nasili a Sikany

Spoluprace s policii je nutnou soucasti feseni situaci spojenych s vyskytem drog ve Skole a pfi
vyskytu forem nasili a Sikany napliyjicich skutkovou podstatu podezieni na spachani trestného
¢inu. Pfi zavazné trestné ¢innosti policisté ze zakladnich (mistnich, obvodnich) utvar Policie CR
pii provéfovani a dokumentovéani deliktd déti a mladeze postupuji zjisténé poznatky sluzbé
krimindlni policie, pfi¢emz tUzce spolupracuji s jejimi specialisty (napf. s pracovistém
Kriminalistické techniky a expertiz pfi urovani drog apod.). Pfi Setfeni ke zjisténi osoby
podezielé ze spachani prestupku a ke zjisténi dikaznich prostfedkl, berou policisté zvlastni
ohled na déti do veéku 15 let tak, aby nebyl nepfiznivé ovlivnén jejich dusevni a mravni vyvoj.
Zavazny pokyn policejniho prezidia feSi moZnost Uc€asti €1 neucasti tieti osoby pii sluZzebnich
ukonech véetné zakrokl vedenych proti osobam mladsim 15 let.
Identifikace a ukladani latek
Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jednd o drogu, V
pritomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky. Na obalku vypise
datum, Cas a misto zajiSténi latky. Obalku ptelepi, opatii razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho
trezoru. Poté je bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta provede dal3i ukony ke zjisténi, 0
jakou latku se jednd. Identifikaci provede vzdy policie, v zddném piipadé¢ pedagog a to ani
chemik. Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se latka
(stejnym zptisobem ulozend) piivolanému lékati. Usnadni to dal$i 1é¢bu, protoze u tfady latek
jsou znamy ucinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetiujici 1ékat ve
spolupraci s Policii CR.
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8.3.3 Spoluprace se zakon. zast.

V ptipadé vyskytu rizikového chovani ve Skole je tfeba eliminovat to, aby oznameni rodict

Skole o vyskytu téchto problémi meélo n¢kdy 1 velmi neptiznivy dopad pro rodinu. Problémy
spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dal§imi asocidlnimi jevy se fes$i ve vzajemné spolupraci
srodi¢i podle piedem dohodnutych postupi. Vzdy se feSeni kazdého jednoho konkrétniho
problému ucastni ze strany $koly vice pedagogickych pracovnikd. I v pfipadé opakovaného
nezajmu rodic¢i o feSeni problému po oznameni Skoly se sepisuje 0 tomto protokol podepsany
dvéma pedagogickymi pracovniky.
V Zadném pripadé nelze nechat déti, aby FeSily problém samy mezi sebou, coz je nékdy
povazovano za dobré feSeni v ptipad¢ Sikanovani. Pokud vznikne ve skupiné Sikana, je tato
skupina natolik nemocna, Ze neni schopna nahledu a nalezeni feSeni. FaleSna solidarita, snaha
nebyt ,,bonzak®, strach a mnoho jinych faktor ze strany déti brani asto tomu, aby Sikana byla
odhalena rodi¢i nebo uciteli. Je ticba na Sikanu myslet a sledovat jak komunitu déti, tak mozné
pfimé i nep¥imé znamky Sikany. Sikana je velmi naro¢ny problém k feseni. Pokud $kola nema
odborné zkuSenosti s jejim feSenim, je tieba okamzit¢ vyhledat odbornika, ktery by s tfidnim
ucitelem spolupracoval. Vzdy je nutné do programu feseni Sikany zapojit rodi¢e nebo je alespoii
informovat o prub¢hu napravy. Neodborny zasah v problematice Sikany muaze byt velkym zlem,
muze jesté vice poskodit obét’ nebo posilit a zhorsit Sikanovani.

Zavér

V¢asna prevence v oblasti rizikového chovani je zdvazné téma, kterému je vénovana pozornost.
Prevence musi byt provadéna systémové a kazdodenné. Prevence a zdravy zivotni Styl je
prirozenou soucasti zivota Skoly. Mnoho aktivit vyuZzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho
stylu a metodiky prevence nelze pouze vyc¢ist z manuall, metodik a ptirucek. Je tfeba se odborné
vzdélavat a ziskavat i praktické dovednosti. Pozitivni zmény v uéinnéjsich piistupech pedagogti k
zakim pfi uplatiiovani prevence rizikového chovani, rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a tim
i posileni odolnosti zakd vic¢i nezadoucim rizikovému chovani, kooperace Skol ve vzdélavani
pedagogli a vzijemna vymeéna pozitivnich zkuSenosti jsou zdkladem UspéSné realizace strategie
prevence spolecensky nezadoucich jevli u déti a mladeze.

Je tfeba nejenom znat nové metody préce, je tieba si je i osvojit.

Plati pro malé i velké Zaky znamé pravidlo:
naucime se 20% toho, co vidime a slySime,
40% toho, o ¢em diskutujeme,

80% toho, co délame,

a 90% toho, co se pokousime naucit druhé.

Zpracovala Mgr. Alice Kozakova
feditelka Skoly
metodik prevence rizikového chovani
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PRILOHA

» Prvni pomoc pri otravé navykovymi laitkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog:

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysSuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi
otravé ndvykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci

s poskozenym

- intoxikovani - zejména drogami - €asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je
vhodné, pokud mozno, vyhnout se prudkym pohybtim, mluvit klidn¢, tiSeji, pomaleji
a v hlubsi hlasové poloze

- odklad privolani 1ékaiské pomoci mize ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
zivot€; divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.
» Prvni pomoc pti otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kavu ani

mléko. Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tieba zajistit zejména, kdyz k otravé
doslo vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozno je tieba opatfit informace o latce
(nebo latku), ktera byla pozita. Informace (latku) piedejte piivolanému l1ékati.
Usnadni to dal$i 1é¢bu, u fady latek jsou znamy uéinné protijedy.

Nez prijde 1ékar:

Dulezité je odlisit, jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi
védomi nebo v bezvédomi.

e PRI VEDOMI

Pi'i védomi — k otravé doSlo sty

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivo¢isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlaCenim kotene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit pokud mozZno informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému
1¢kafi.

Pi'i védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit ptipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a piedat ji pfivolanému lékati

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neproSla zaZivacim ustrojim.

e PRI BEZVEDOMI

Nikdy nepodavat nic usty! NesnaZzit se vyvolavat zvraceni!!!

- polozit postiZzeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — pFi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a
odstranénim zvratkl nebo ciziho t€lesa tim, ze sahnete do Ust a vycistite je) a zahajit dychani z
ust do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit ptfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji pfivolanému lékati
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Specifika otrav u ruznych navykovych litek:

Alkohol

U teéz8ich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkl nebo zastavy dechového centra.

Nepodcenujte tézsi opilost a volejte 1¢ékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé&
nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po odeznéni ucinkli drogy
pietrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepietrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
velmi agresivné, nesmyslné a nebezpeéné. Pomérné casté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékaiska pomoc je naléhave nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného a nebezpecného
jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin)

Piedavkovani je pomé&mé ¢asté, dostavuje se tlumivy G&inek na dychani. Casté je bezvédomi a
zastava dechu. Uéinky se nékdy podobaji t&zké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé mize rychle dojit k zastavé dechu a
bezvédomi.
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